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第 12回修了式 

舞台上手（かみて）の平山町長、林代表

と表彰等を受け取られる受講者の代

表、新講座の講師の方々です。 

 
 

日本には、舞台の右側と左側を表す上手（か

みて）と下手（しもて）という言葉あります。 

日本独特の客観的な言い方で、客席から舞台

に向かって右側を上手、左側を下手と言います。 

 

上手と下手は、言葉の違いだけでなく様々な

催し物によって役割・約束事があります。 

（講演会） 

司会者は下手に位置します。講師が登場するの

は上手からです。 

（式典） 

主催者と来賓が舞台上の椅子に座る場合は、来
賓が上手、主催者側が下手になります。 

 

 

 

 

№6 
2018年 11月 24日発行 

発行所  那須シニアカレッジ 
広報委員長 

発行責任者     片 上  清 重 

北海道をのぞけばまだ、「霜が
降る」時期はもう少し先となりそ
うですが、霜は降るものなんてい
う今日の話を、草の葉に降りた霜
を見ながら思い出す朝も、そう先
のことではなさそうです。 
 

霜の降りた風景は、なかなか美
しいものですが、あまり早すぎて
農作物に被害を与えてもらうの
は困りもの。出来れば今年も、
程々の時期になってから降りて
きて、朝の景色を飾ってくれると
いいですね。 

式辞挨拶をする林茂雄代表 左は現行講座の講師 

来賓挨拶の平山幸宏那須町長 会場の那須町文化センター 

 

今
期
の
修
了
式
並
び
に
文
化
祭
が
9
月
27
日
那
須
町

文
化
セ
ン
タ
ー
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

第
12
期
で
は
３
６
８
名
の
方
が
修
了
を
迎
え
ら
れ
、

35
名
の
方
が
特
別
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

 
 

 

修
了
式
で
は
、
林 
茂
雄
代
表
の
式
辞
挨
拶
に
始
ま

り
、
平
山
幸
宏
那
須
町
長
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
受
講
生
、
修
了
者
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
「
今

後
も
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、
学
び
の

成
果
を
地
域
社
会
で
発
揮
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
」
と
の
意
味
合
い
を
筆
者
は
感
じ
ま
し
た
。 

 
 

続
い
て
修
了
者
代
表
の
菊
地
昭
夫
さ
ん
が
修
了
証
書

を
受
け
取
り
、
ま
た
、
35
名
の
特
別
表
彰
者
の
代
表
と

し
て
立
石
一
成
さ
ん
に
賞
状
、
副
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

 

次
に
カ
レ
ッ
ジ
役
員
の
紹
介
と
、
新
講
座
の
講
師
の

方
々
よ
り
抱
負
と
各
々
の
講
座
の
PR
を
コ
メ
ン
ト
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、「
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
」

が
利
用
可
能
に
な
り
、
講
座
増
設
に
至
っ
た
わ
け
で
す
。

今
後
も
本
会
の
趣
旨
に
合
致
し
た
講
座
を
発
掘
し
、
さ

ら
に
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

（
編
集 

片
上
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
修
了
式
の
場
合
、
12
期
で
は
な

く
12
回
と
表
記
し
て
い
ま
す 

※
特
別
表
彰
と
は
１
年
限
受
講
・
修
了
し
た
場
合
、
１
単
位
（
後

期
半
年
間
の
場
合
は
0.5
単
位
）
が
付
与
さ
れ
、
５
単
位
取
得
し

た
修
了
者
に
は
特
別
表
彰
・
奨
励
賞
が
贈
ら
れ
ま
す
。 

 

囲
碁
講
座 

三
浦
敏
朗 

敬称略 
英
会
話
講
座 

田
中
淳
子 

パ
ン
作
り
講
座 

石
山
律
子 

叙
情
歌
講
座 

井
岡
純
子 

将
棋
講
座 

松
本
佳
介 

荒
井
美
津
子 

立
石
一
成 

菊
地
昭
夫 

林
茂
雄
代
表 

那
須
町
長 

平
山
幸
宏 

  

冬隣り 撮影 山田正博さん 
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特
別
表
彰
（
奨
励
賞
）
35
名
の
代
表 

立
石
一
成
さ
ん 

太
極
拳
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。 

   

 全
修
了
者
の
代
表
と
し
て
修
了
証
書
を
受

け
取
る
菊
地
昭
夫
さ
ん
。 

12
期
は
、
パ
ソ
コ
ン
中
級
、
い
き
い
き
健
康

体
操
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。 

 

13
期
は
、
さ
ら
に
何
か
を
受
講
す
る
予
定
だ

そ
う
で
す
。 

 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
最
年
長
者
で
す
。 

 
   

 

1．When You Are Smiling（君微笑めば） 
2．Autumn Leaves（枯葉） 
3．All Of Me（私のすべて） 
4．When You Wish Upon A Star（星に願いを） 
5．Bad Not For Me（バッド・ノット・フォー・ミー） 
 

 

 

 

1．入門太極拳 
2．24式自選太極拳 
3．48式自選太極拳 

 

 

源氏物語より 

「真木柱」の朗読 
 

 

 

修了式が終わり休憩の後、文化祭「舞台発表の部」が始まりました。 
一年間の学習の成果を披露しています。 

 

 

 

6．Georgia On My Mind 
（我が心のジョージア） 

7．Mack The Knife 
（マック・ザ・ナイフ） 

 

楽しく歌おうジャズスタンダード 

ファンソンして太極拳

を楽しみましょう 

『源氏物語』とは、平安時

代の中頃に紫式部（むらさ

きしきぶ）が創作した全 54

巻に渡る超大作小説です。 

 

内容を簡単に説明すると、

容姿、才能など全てを兼ね

備えた光源氏（ひかるげん

じ）と多くの女性たちとの

恋愛模様や、出世話などが

書かれています。 

 

太極拳は、筋肉に力を入

れず、ゆるやかに演ずる独

特の拳法体操です。 

動作は、ゆっくりと足を

運びますから、片足で体重

を支えている時間が案外

に長いのです。したがっ

て、平衡感覚を養うことに

なるのはもちろんですが、

足・腰を強くすることにな

ります。 

 

※ファンソン  動きの中に生ずる「ゆるみ」 
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1．少林寺四段功 
2．爆発呼吸法 
3．少林寺養生六式 
4．功天拳 
 
 
 
1500 年の歴史を持つ少
林寺武術から生まれた気
功術が、生活習慣病を改
善し、脳を活性化します。 
 

 

1．知床旅情 
2．夕焼け小焼け 
3．小さい秋みつけた 

 

 

 

講座会場は、那須カントリー内の 
テニスコートをお借りしています。 
 
舞台の上で実技をやる 
訳にはいきません。 
 
なので、 
練習風景、楽しい休憩時間を過ごしたり、 
これらをスライドショーにしてみました。 
 
炎天下のもと、３時間くらいやっていると
きもありました。熱中症に注意します。 

 

 

 

1．レイ・ナニ 
2．カヒーナのオプナ 
3．カウラナ・カバイハエ 

 

 

 

少林寺気功と武術演武 

リコーダー演奏 

楽しく・怪我なく・健康に！ 

～笑顔をみがく～ 年齢も経験も関係なく、

誰でも気軽に 

ダンス経験のない方でも

気軽に、手軽に始められ

るのがフラの良いところ

です。 

年齢の幅も広く、4～5歳

から 90 歳代の方もフラ

を楽しんでいます。 

 

http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
http://yhonasu.cocolog-nifty.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2017/10/22/01_2.png
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作品展示の部 
展示場所は「小ホール」です。以前は２Fの片隅にある「展示室」を使用していましたが、

集客ままならず、昨年からこの場所としました。結果は“良”でした。 

作品の展示は、前日の 26日朝から設営、飾り付けを行い、午後より公開を始めました。 
 

 

 写真講座では、年間成果展示
をしました。 
 
プロのモデルさんをお呼び
して、本格的な初めてのポー
トレート撮影にチャレンジ
しました。 

 

～機能改善体操の紹介～ 
腰痛、膝痛、肩凝り改善、姿勢改善、呼吸改善

などを目的に、身体を機能的な状態にするため

の簡単な体操の習得を目的としています。 

木目込み人形 
木彫りの人形に金襴(きんらん)などの切

れ地をはり、その端を彫った溝に埋め込ん

で衣装とした人形です。 

https://kotobank.jp/word/%E5%88%87%E3%82%8C%E5%9C%B0-480560
https://kotobank.jp/word/%E5%88%87%E3%82%8C%E5%9C%B0-480560
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四
ク
ラ
ス
合
同
で
、
一
年
間
の
学
習
の
成
果
を
作
品

と
し
て
展
示
し
ま
し
た
。 

ど
こ
へ
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
、
素
晴
ら
し
い

作
品
が
で
き
ま
し
た
。 

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

大
変
好
評
で
し
た
。 

講
師
補
助
の
方
が
制
作
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

  

 

ラージボールという球技をご存知ですか？ 
 
その名前から大きいボールを使用する球技だと想像

できるかもしれません。 
卓球の経験が浅い方は、ラリーがなかなか続かない

と挫折してしまう方が多いので、卓球競技の普及とレ
クリエーションスポーツとしても皆で楽しめる事を目
的で、日本卓球協会が昭和 63年に考案しました。 
 

シニアも楽しめます。 
“歌手”の八代亜紀さんもやっています。 

 

 

 

「リコーダー」の面白雑学  
 
リコーダーは、もともと「小鳥に歌を教えるための道

具」だったと言われています。 
12 世紀ごろのヨーロッパには、捕まえた小鳥たちを

集めて、美しいさえずりで人々を楽しませる芸人が人気
だったという。そんな彼らが、小鳥たちに上手く歌うよ
う教えてた道具がリコーダーだったんだとか… 

 

 

カメラの基礎知識講座 
 写真のでき上がりは、シャッタース
ピード、絞り値、ISO感度などさまざ
まな要素によって変わります。ここ
では、デジタル一眼レフカメラを使
う上での基礎知識が身につくよう、
機能や仕組みを初心者の方にも分か
りやすく解説します。 
 

女性のためのカメラ講座 
女性のためのカメラ講座は、スマ

ホとは違いが歴然!表現豊かな写真
が撮れています!! 
市販品の写真集？と見間違うほど

の“フォトブック”ができました。 
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９月７日（土）13：00より文化センター「研修室」において全体説明会が行われました。 
この時点では、まだ受講されるか否かは決定していません。オリエンティーションを含め１～２回講座を
体験し、決めていただきます。本日は、応募 50余名（カレッジ未体験）のうち 40名超が出席されました。 
 

 

 

 

原田事務局長 詳細にわたっての説明 
 

 

 

林代表 歓迎の挨拶 
 

 

 

今
回
は
、
小
ホ
ー
ル
の
作
品
展

示
の
場
に
テ
ー
ブ
ル
、
い
す
を
用

意
し
て
談
話
、
軽
食
が
で
き
る
設

営
を
し
ま
し
た
。 

 

今
回
初
め
て
、
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
「
那
須
町
り
ん
ど
う
作

業
所
」
に
コ
ー
ヒ
ー
出
張
販
売
を

依
頼
し
て
出
席
者
に
サ
ー
ビ
ス

を
試
み
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
好

評
を
得
、
ま
た
「
り
ん
ど
う
作
業

所
」
に
も
協
力
す
る
こ
と
が
で

き
、
一
石
二
鳥
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。 

  
  

 

第 13 期実施される講座一覧  ●は新講座 

太極拳講座 火曜日コース 太極拳講座 木曜日コース ヨーガでリフレッシュ初心者コース 

ヨーガでリフレッシュ経験者コース 少林寺気功健康教室水曜日コース 少林寺気功健康教室金曜日コース 

笑顔をみがくフラダンス 硬式テニス講座 リンパ腺体操 

楽しい護身合気術 80 代まで楽しく卓球火曜日コース ● 80代まで楽しく卓球木曜日コース 

いきいき健康体操 シニアに合う楽しい社交ダンス ● エコ料理 

スープ・ポタージュの日 パソコン中級コース パソコン初級木曜コース 

パソコン初級金曜コース パソコン入門コース 撮影の基本・作品作りのための添削講座 

木目込み人形 手縫日和 楽しく歌うジャズ講座 

リコーダー 中級 リコーダー 入門 ● 源氏物語 

『世界を知ろう』易しい国際問題の解説 カメラの基礎知識講座 女性のカメラ講座 

大人のやり直し英会話 ● 「実践中国語」 初心者のための囲碁教室 ● 

初心者のための将棋 ● みんなで歌おう 日本の叙情歌 ● パン作り ドライイースト講座 

以上 36 種講座 

 第 12 期まで開講していた「パン作り・天然酵母」、「男性の料理」が都合により廃止となっています。 
第 13 期では●印の 7 講座が開講になりました。この他にも開講する候補もありましたが、皆さんのニーズに合わず、見
送りもありました。 
今後も要望を聞き、新講座を開発していきます。12期後期の受講生387名、13期は424名（11月16日現在）です。 
※受講生の数字は、2講座受講は、2名・3講座受講は、3名とカウントしています。従って実人数は、少なくなります。 
 
事務局からのお願い…ここ近年、受講料の納付が遅れ気味にあります。早い目に納めて頂くようお願いをします。 
 
 
 

今期の男女別比率  男性 30％ 女性 70％ 
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充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
た
い
！ 

そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
て
、
久
々
に
七
講

座
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。 

生
活
・
健
康
・
文
学
に
関
す
る
こ
と
を
共

に
学
び
、
生
き
生
き
と
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
見

つ
け
ま
す
。 

編
集
長
は
、
第
1
回
の
開
講
日
に
合
わ

せ
、
講
座
を
訪
問
し
ま
し
た
。
初
回
か
ら
新

講
師
は
、
エ
ン
ジ
ン
全
開
で
す
。
さ
す
が
に

プ
ロ
の
実
務
者
達
で
し
た
。 

 

講師の松本さんは、日本
将棋連盟所属の正真正銘
のプロ棋士です。 
通常、こんな受講料であ

りえないことです。 
かなりクオリティーは

高いです。是非、体験を… 
 

日本将棋連盟より出典 

 

開講前の様子です。 
 
アメリカ人のご主人

との会話は、すべて英語
ということらしいです。 
英会話教室も主宰。 

早速、多面差しでの指導 

テ
ー
マ
は
健
康
と
楽
し
い
ひ
と
時
、
そ
し

て
友
達
作
り
。
初
心
者
の
方
で
も
無
理
な
く

楽
し
め
る
ス
タ
イ
ル
の
社
交
ダ
ン
ス
で
す
。 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は
こ
れ
か
ら
、
無
理
な

く
健
康
と
美
容
を
維
持
し
て
更
に
輝
い
て
く

だ
さ
い
！ 

 

ご
夫
婦
に
よ
る
熱
心
、
丁
寧
な
指
導
で
す
。 

ダ
ン
ス
教
室
を
主
宰
さ
れ
て
い
ま
す
。 

叙
情
歌
と
は
抒
情
歌
と
も
書
き
、
日
本
の
歌
曲
の
ジ
ャ
ン
ル
の
一
つ
。 

「
抒
情
詩
」
の
派
生
語
で
、
作
詞
者
の
主
観
的
な
感
情
を
表
現
し
た
日
本

語
の
歌
詞
に
、
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
曲
を
付
け
、
歌
う
人
や
聴
く
人
の
琴

線
に
触
れ
、
哀
感
や
郷
愁
、
懐
か
し
さ
な
ど
を
そ
そ
る
も
の
を
指
し
、
こ

れ
ら
の
童
謡
や
唱
歌
を
は
じ
め
、
歌
謡
曲
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
バ
ラ
ー
ド

と
い
っ
た
も
の
を
一
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。 

囲
碁
と
は
、
黒
と
白
の
碁
石
と
碁
盤
を
使
っ

て
遊
ぶ
陣
取
り
ゲ
ー
ム
で
す
。
二
千
五
百
年
以

上
前
に
中
国
で
誕
生
し
た
人
類
の
歴
史
上
最
も

古
い
ゲ
ー
ム
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

囲
碁
は
２
人
で
行
い
、
一
方
が
白
、
も
う
一

方
が
黒
を
持
っ
て
対
戦
し
、
黒
と
白
が
お
互
い

に
陣
地
を
広
げ
あ
い
、「
囲
っ
た
陣
地
の
大
き
い

方
が
勝
ち
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
ゲ
ー
ム
で
す
。 

 

た
だ
陣
地
を
広
げ
る
だ
け
で
な
く
、「
相
手
の

石
を
囲
っ
て
取
る
」
と
い
う
囲
碁
に
は
欠
か
せ

な
い
こ
の
ル
ー
ル
が
あ
る
お
か
げ
で
、
よ
り
複

雑
で
面
白
い
ゲ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

３
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
テ
キ
ス
ト
を
使
い
丁

寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
。 



2017年創刊  第6号 会報 那須シニアカレッジ 2018年（平成30年）11月24日（土曜日） 

8 

 

          

事務局便り 

以前からお願いしているインターネットメールの
登録が、おかげさまで現在 80名程なされています。 

 
しかしながら、事務局からのメールが届かない受

講生さんが 20名程います。 
インターネットメールの受信を拒否されていませ

んか？解除するか、受信指定に 
member@nasusenior-college.jp 

を設定に加えてください。 
 
大事な情報、便利なお知らせなどを得ることができ
ます。 
 
上記の事で理解ができない方は、事務局までお問合
せをお願い致します。 
 

【
健
康
シ
リ
ー
ズ
】 

健
康
寿
命
を
長
く
の
話 

第
3
回 

 
 

ヨ
ー
ガ
講
座 

講
師 

井
上 

静
男 

 

日
記
を
書
き
ま
せ
ん
か
。
と
言
っ
て
も
、
少
～

し
変
わ
っ
た
日
記
で
す
。
そ
の
日
あ
っ
た
こ
と

を
、
次
の
日
に
思
い
出
し
て
書
く
。
思
い
出
せ
な

く
と
も
、
思
い
出
そ
う
と
脳
が
努
力
す
る
こ
と

で
、
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
。
私
は
、
ヨ
ー
ガ
の
ポ

ー
ズ
を
何
時
か
ら
、
何
時
ま
で
や
っ
た
と
言
う

こ
と
を
書
い
て
い
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
に
、

前
の
日
ど
こ
の
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て
何
を
買
っ

た
と
か
、
単
純
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
、
書
く
こ

と
で
、
次
を
思
い
出
し
て
と
て
も
い
い
で
す
。 

 
 

今
は
、
書
け
な
く
と
も
簡
単
に
パ
ソ
コ
ン
で

変
換
し
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
の
分
ア
タ
マ
を
使

わ
な
く
な
り
ま
す
。
頻
り
（
し
き
り
に
）
に
と
か
、

今
テ
レ
ビ
で
よ
く
出
て
く
る
忖
度
（
そ
ん
た
く
）

と
か
、
ち
ょ
っ
と
し
た
漢
字
で
も
書
け
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
水
戸
黄
門
様
の
門
は
、
問
だ
っ
た

か
な
ー
、
門
だ
っ
た
か
な
ー
と
そ
こ
で
書
こ
う

と
す
る
と
ア
タ
マ
を
使
い
ま
す
。
新
聞
の
記
事

で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
全
部
書
く
の
は
大
変

で
す
か
ら
、
タ
イ
ト
ル
だ
け
で
も
書
い
て
み
る
。

意
外
に
書
け
な
い
。 

 
 

余
談
で
す
が
、
時
々
、
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
を
開
い

て
み
る
と
、
予
熱
が
余
熱
に
な
っ
て
い
た
り
、
ボ

ウ
ル
が
ボ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
変
換
ミ
ス

だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

（
参
考
：
ボ
ー
リ
ン
グ
＝
穴
掘
り
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

＝
玉
転
が
し
、
バ
レ
エ
＝
踊
り
、
バ
レ
ー
＝
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
球
技
） 

                               

URL      http://nasusenior-college.jp 
E メール   info@nasusenior-college.jp 
 

事務局では、移行可能な講座の教室を積極的にお願いして
います。 
今年 6月から利用が可能になった「りぼーる・たなか」で

は既講座より「カメラ基礎」、「女性カメラ」、「リコーダー」、
「木目込み」、「写真」、「手縫い」、「合気術」、「少林寺気功」、
「源氏物語」、「国際問題」などの一部が順次移行しています。 

 
さらに、新講座からは「囲碁」、「将棋」、「英会話」、 

「叙情歌」、がここからスタートしています。 
  
もちろん、講座によっては移行が困難、又はできないなも

のもあります。調理場を使用するもの、Wi-Fi の環境がない
ため、床が不適なため、用具が不足しているためなどです。 
 
皆さん、既にご存知のことでしょうが、「文化センター」の

部屋の賃料が、カレッジでは結構重荷となっています。 
比較して 「りぼーるの・たなか」の方が低額に抑えられ、 

経済的に大変有利なのです。 
  
暫くの間、使い勝手が悪いところもあるでしょうが、皆さ

んと一緒に改善していきましょう。 
 

撮影 
山田 正博さん 

10
月

24
日 

筆
者
の
散
歩
コ
ー
ス
、
那
珂
川
河
畔
運
動
公
園
外
周

道
路
で
す
。
里
で
も
木
々
が
色
づ
き
始
め
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
よ
う
に
気
ま
ま
に
ぶ
ら
ぶ
ら
と
歩
い
て
い
ま
し
た
ら
同

年
配
、
い
や
、
年
上
の
方
々
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
ッ
と
い
う
間
に
走

り
去
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

シ
ニ
ア
こ
そ
「
こ
じ
ゃ
れ
た
」
ウ
エ
ア
で
身
を
包
み
、
さ
っ
そ
う
と

若
々
し
く
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 

秋
が
深
ま
り
紅
葉
が
見
頃
を
迎
え
る
時
期
は
、
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ
ン

の
最
盛
期
で
も
あ
り
ま
す
。
毎
週
末
、
全
国
各
地
で
参
加
者
の
規
模
や

レ
ー
ス
距
離
が
異
な
る
、
様
々
な
大
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ

の
方
々
も
出
場
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。（
編
集
長
） 

http://nasusenior-college/
http://nasusenior-college/

