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受講者数の推移
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№7 
2019年 2月 20日発行 

発行所  那須シニアカレッジ 
広報委員長 

発行責任者     片 上  清 重 

立春には春という字が含
まれますから、一見すると
寒かった冬は終わり、花が
咲き、気温の穏やかな日々
をイメージしてしまいが
ちです。 
 
しかし立春は、正確には

春が立つ、という意味で、
立春を迎えた頃から気温
の底はピークを過ぎ、徐々
に春めいた気温や天気に
変わっていく、という事な
のです。 
ですので「立春なのに寒

い！」と憤るのは間違った
考え方になってしまいま
す。 
 
立春は、これから本格的

な春がやってくるための
始まりですから、寒くて当
然なのですね。 

 

 

 

今
後
の
開
設
科
目
設
定
に
は
、
そ
の
面

に
も
配
慮
す
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
さ
し

当
り
、『
那
須
を
知
ろ
う
』
を
合
言
葉
に
、

広
義
の
『
那
須
の
郷
土
史
』
と
『
那
須
の

自
然
』
に
関
す
る
新
講
座
開
設
を
考
慮

し
て
い
ま
す
。 

 

分
野
を
問
い
ま
せ
ん
。
那
須
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
の
永
続
性
に
貢
献
す
る
適
切
な

科
目
・
講
師
の
自
薦
・
他
薦
を
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

 

林 
 

茂
雄 

 

平
成
最
後
の
元
号
代
替
わ
り
の
年
を

迎
え
ま
し
た
。
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

は
創
立
か
ら
十
三
期
目
。
歴
代
役
員
・
講

師
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
受
講
者
各

位
の
協
力
を
得
て
、
今
期
は
講
座
数
が

三
十
六
講
座
、
講
師
二
十
四
人
、
受
講
生

四
百
三
十
二
人
の
規
模
に
ま
で
発
展
し

ま
し
た
。 

人
口
二
万
五
千
人
の
町
の
生
涯
学
習

機
関
と
し
て
は
、
そ
れ
な
り
の
存
在
理

由
を
得
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。 

 
 し

か
し
、
人
の
命
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
現
在
の
講
師
た
ち
が
い
つ
ま
で
働

け
る
か
も
不
明
で
す
。
組
織
に
永
続
性

を
与
え
る
に
は
、
町
民
の
特
質
を
考
慮

し
た
内
容
の
教
科
・
科
目
を
常
に
追
加

し
て
い
く
の
が
重
要
だ
と
信
じ
ま
す
。 

 

那
須
町
の
特
質
は
何
か
？ 

異
論
も

あ
る
で
し
ょ
う
が
①
牧
畜 

②
観
光 

③
年
金
者
の
三
つ
に
分
類
で
き
ま
す
。

昨
年
、
外
部
か
ら
転
入
し
た
町
民
数
が

那
須
町
育
ち
の
町
民
数
を
上
回
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
町
民
の
関
心
は
多
岐
の

分
野
に
亘
り
ま
す
。 

 
 那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
、
主
と
し
て

③
の
部
分
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
が
、

新
旧
町
民
の
交
流
が
言
う
は
易
く
、
現

実
に
は
如
何
に
難
し
い
か
。
思
い
当
た

る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。 

 
  

 

学　期 10月～翌年9月受講者数（名）

第1期 2006年 157
第2期 2007年 165
第3期 2008年 264
第4期 2009年 276
第5期 2010年 334
第6期 2011年 335
第7期 2012年 337
第8期 2013年 389
第9期 2014年 418
第10期 2015年 428
第11期 2016年 445
第12期 2017年 406
第13期 2018年 432

受講者数の推移（延人数）

山田正博さん（テニス）撮影 

新体制での第12期 

最初の年次総会を開催 
 

 

第11期までは「総会」というもの
が存在していませんでした。 
第12期からは、講座を担当する講

師全員で組織を運営することになっ
たことは皆さん既にご存知のことと
思います。10月20日（土）10：00か
ら“りぼーる・たなか”家庭科室で
第12期年次総会が開催されました。 
 
事務局より第12期事業報告、会計

報告を審議、監査より「業務執行及
び会計処理は適正」の報告がありま
した。 
 
第13期の主なる事業、予算概要と

しては「りぼーる・たなか」の更な
る積極的な活用、受講料振込料の受
講者負担へ切り替え、受講生のメー
ルアドレス登録の推進その他の審議
をしました。 
 
 
 
 

代
表 ご

挨
拶 

大変細かい事柄ではありますが、受
講料振込手数料を切り替えることに
より約７万円の経費を削減すること
ができます。 
受講生さんのこの負担増は百数十円
～無料とする方法も可能です。 
後の会報でお知らせいたします。 
 
 
 

 

講師全員参加の初めての総会は、連
絡不十分なのか、所用で出席できなか
ったのか、24人中15人の出席者という
ことで、少し寂しい感じも致しました。 
3月には久しぶりの「講師会」もあり

ます。万障繰り合わせうえ、講師の皆様
の出席をお願い致します。 （片上） 
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
呼
吸

器
系
感
染
症
で
す
。
「
一
般
の
か
ぜ
症
候
群
」
と
は
分
け
て
考
え
る
べ
き
「
重
く
な
り
や
す
い
疾

患
」
で
す
。 

 

潜
伏
期
間
は
、
概
ね

1
～

7
日
（
多
く
は

3
～

4
日
）
で
す
。
症
状
は
発
熱
（
通
常

38
℃
以
上
の
発
熱
）
と
咳
・
鼻
水
・
の
ど
の
痛
み
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
突
然
現
れ
、
頭
痛
、

全
身
の
だ
る
さ
、
筋
肉
痛
、
嘔
吐
・
腹
痛
・
下
痢
な
ど
を
伴
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

感
染
経
路
は
、
咳
な
ど
で
飛
び
散
っ
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
（
飛
沫
感
染
）
ほ

か
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
触
れ
て
感
染
す
る
（
接
触
感
染
）
場
合
な
ど
が
あ

り
、
例
年

12
月
頃
か
ら
徐
々
に
流
行
し
は
じ
め
、

1
～

3
月
頃
に
か
け
て
患
者
数
が
増
加

す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。 

   

【
予
防
対
策
に
つ
い
て
】 

（1）
流
水
で
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
手
指
消
毒
も
効
果
的
で
す
。 

（2）
室
内
で
は
加
湿
器
を
使
用
す
る
な
ど
適
切
な
湿
度
（

50
～

60

%
）
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

（3）
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
休
養
、
睡
眠
を
と
る 

な
ど
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

（4）
で
き
る
だ
け
人
混
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
外
出
す
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用 

し
ま
し
ょ
う
。 

（5）
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
、
早
め
に
医
療
機
関
を 

受
診
し
て
自
宅
療
養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

（6）
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。 

ワ
ク
チ
ン
は
、
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果 

の
持
続
期
間
は

5
カ
月
く
ら
い
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
毎
年
接
種
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
り 

ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

朝焼けの那須連山 山田正博さん（テニス）撮影 

二
月
五
日
（
火
）
「
り
ぼ
ー
る
・
た
な

か
」
の
【
木
目
込
み
人
形
】
講
座
を
訪
問

し
ま
し
た
。
今
日
は
、
立
春
を
過
ぎ
、
陽

光
も
春
め
い
た
暖
か
い
日
で
し
た
。 

 

年
末
に
、
来
年
の
干
支
「
い
の
し
し
」

の
人
形
を
制
作
し
た
の
だ
と
か
。
教
室
に

は
や
や
、
早
め
の
到
着
で
待
機
し
て
い
ま

す
と
、
受
講
生
さ
ん
た
ち
は
集
ま
り
始
め

ま
し
た
。
あ
れ
、
教
室
で
は
な
く
山
の
方

向
へ
姿
を
消
し
ま
し
た
。 

 

最
近
、
那
須
町
で
は
農
地
の
イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
被
害
が
甚
大
だ
そ
う
で
す
。
昨
年

11
月
に
は
２
０
０
㎏
超
の
大
物
が
捕
獲

さ
れ
ま
し
た
。
４
年
連
続
で
二
千
万
円
以

上
の
農
地
の
被
害
額
で
、
た
と
え
「
干
支
」

で
も
見
過
ご
せ
な
い
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
。 

 

山
へ
姿
を
消
し
た
皆
さ
ん
、
「
い
の
し

し
」
に
間
違
え
ら
れ
な
け
れ
ば
い
い
の
で

す
が
。 

 

取
材
の
た
め
教
室
へ
入
室
し
ま
し
た
。

作
品
の
飾
り
付
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
作

品
の
周
辺
を
飾
る
「
笹
」
を
採
取
に
行
っ

て
た
の
で
し
た
。
（
笑
） 

 
凶
暴
で
は
な
い
、
可
愛
い
、
い
の
し
し

が
飾
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

趣
味
の
作
品
で
は
な
く
、
商
品
と
し
て

も
十
分
通
用
す
る
よ
う
な
仕
上
が
り
で

し
た
。 

    
 

   

 

講
座
訪
問 

 
 

“講座訪問” 
お気軽に連絡くだ
さい。 
どこへでもお邪魔
します。 （片上） 
 

 
 

 

 

山田正博さん撮影 

インフルエンザと診断された
ら、安静にして十分な休養をと
りましょう。 
体の中ではインフルエンザウ

イルスを倒すため、体中の免疫
機能をフル活動させていま す
ので、その活動に集中できるよ
う他の活動は可能な限り避けて
ください。 
できれば熱が下がるまで、必

要最小限の活動（トイレや食事）
以外は寝ている事が望 ましい
です。 
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リコーダー演奏 気象病？ 

 
 

【
健
康
シ
リ
ー
ズ
】 

健
康
寿
命
を
長
く
の
話 

第
4
回 

 
 

ヨ
ー
ガ
講
座 

講
師 

井
上 

静
男 

気 

象 
病 

昨
年
、
今
年
は
、
天
気
が
急
に
変
わ
る
日
が
続
き
ま

し
た
。
こ
ん
な
日
は
、
カ
ラ
ダ
も
疲
れ
や
す
く
な
る

人
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
私
た
ち
の
カ

ラ
ダ
は
気
圧
や
湿
度
、
温
度
の
急
変
に
よ
っ
て
、
カ

ラ
ダ
に
影
響
を
受
け
ま
す
。
昔
か
ら
の
話
で
お
年
寄

り
が
「
今
日
は
古
傷
が
痛
む
か
ら
雨
か
な
～
」
な
ど

と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
冬
フ
ェ
ー
ン
現
象
が
起
き
る
と
偏
頭
痛
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。 

 

５
月
病
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。
実
は
５
月

は
、
気
圧
の
変
化
が
多
い
季
節
な
の
で
、
カ
ラ
ダ
が

馴
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
気
圧
が
急
激
に

下
が
る
と
、
軽
い
鬱
状
態
に
な
っ
た
り
、
精
神
的
に

不
安
定
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
喘
息
は
、
秋
の
移
動

性
高
気
圧
が
通
過
す
る
と
き
に
、
発
作
の
頻
度
が
高

ま
り
ま
す
。
こ
う
し
た
現
象
を
気
象
病
と
言
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
の
カ
ラ
ダ
の
中
で
は
昼
は
顆
粒
球
（
か
り
ゅ

う
き
ゅ
う
）
が
多
く
、
夜
は
リ
ン
パ
球
が
多
く
な
り

ま
す
が
、
気
圧
に
よ
っ
て
も
こ
の
比
率
は
変
化
し
、

そ
の
日
の
私
た
ち
の
体
調
や
気
分
に
ま
で
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

つ
ま
り
は
、
心
も
ま
た
、
天
候
に
左
右
さ
れ
る
面
が

あ
る
と
言
う
こ
と
で
す
。 

こ
の
顆
粒
球
が
多
い
と
交
感
神
経(

頑
張
る
時
働
く

神
経
、
汗
を
か
い
た
り
夏
の
カ
ラ
ダ
に
す
る
働
き
を

す
る
神
経)

が
働
き
、
リ
ン
パ
球
が
多
い
と
、
副
交
感

神
経(

の
ん
び
り
、
ゆ
っ
た
り
す
る
と
き
働
く
神
経
、

食
事
の
後
胃
液
を
出
し
消
化
を
進
め
る
よ
う
な
働
き

を
行
う)

が
優
位
に
な
り
ま
す
。 

 

 
 こ

の
変
化
が
ス
ム
ー
ズ
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
カ
ラ

ダ
は
そ
う
簡
単
に
は
変
わ
れ
ま
せ
ん
。
体
調
が
変
化

す
る
の
は
こ
う
し
た
理
由
か
ら
な
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
食
事
な
ど
で
体
を
温
め
る
食
材
を
使
う
等
の
工

夫
を
し
て
、
早
め
に
夏
の
カ
ラ
ダ
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

リ
ン
パ
球
が
増
え
る
と
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患(

花
粉

症
、
鼻
の
病
気
な
ど)

が
多
く
な
り
、
高
気
圧
が
続
く

秋
冬
に
は
顆
粒
球
が
増
え
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な

ど
の
病
気
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ド
イ
ツ
で

は
、
気
象
予
報
の
他
に
、
こ
う
し
た
気
象
病
に
つ
い

て
も
、
注
意
を
喚
起
す
る
そ
う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
こ

の
辺
は
日
本
は
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。 

 

空
の
雲
の
動
き
や
、
雲
量
、
体
の
感
覚
で
、
自
分
で

気
を
つ
け
る
し
か
な
い
よ
う
で
す
ね
。
飛
行
機
雲
が

は
っ
き
り
見
え
る
、
な
か
な
か
消
え
な
い
と
い
う
と

き
は
、
天
気
は
崩
れ
る
そ
う
で
す
。
反
対
に
す
ぐ
消

え
て
し
ま
う
と
き
は
、
晴
天
が
続
く
と
言
い
ま
す
。

時
々
空
を
見
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

広報部会のつぶやき 
 那須シニアカレッジ 広報担当 片上 清重 

 
そもそも広報って何？どんなことするの？ 
 
広報という仕事のメインは、那須シニアカレッジの名

前と活動内容を外部に PR するものと、カレッジ内の情
報を受講生さんに知らせる、会社に例えれば「社内広報」
であると思っています。 

 
カレッジの各講座では、何となく関わりの多い講座同

士では顔見知りになることも多く、コミュニケーション
を取る機会も増えます。 

 
しかし、その他の講座の受講生さんたちは、疎遠になる

場合が多いと思います。 
 
そこに横断的に関わることができるのが広報だと思っ

ています。 
 
各講座別の「飲み会」？に参加した時のこぼれ話や、日

常のおもしろい話など、受講生さん達の意外な一面など
が垣間見えれば、それをブログのネタなどにも使えるの
ではないか、などと思っています。左の記事をご覧になっ
て是非、応募をお待ちしています。 

そのためには、お手伝い願えるスタッフが欲し～ 
 
 

 
  

会 報 
表紙写真 
投稿記事 

 
大募集!! 

シニアカレッジ広報部
では、表紙その他を飾る写
真を募集しています。 
約500部発行の会報に、

ご自分で撮影した写真を
掲載してみませんか。 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

併せて、「ようこそプラットホ
ーム」に掲載する投稿記事も募集
します。 
 
 

 
 
 

 

 
どちらも本人が撮影、本人が書いた記事に限ります。 

テーマ的には、あまり固苦しいものより、かえって笑いを誘うよ
うなものが宜しいかな、と思います。 
 
■以下の事柄に注意してください。 
1．公序良俗に反するもの 
2．誹謗中傷・名誉棄損にあたるもの 
3．著作権や肖像権その他の知的財産権を侵害しているもの 
4．広告目的であることが認められるもの 
5．テーマに沿っていないもの 
6．その他、掲載が適当でないと判断したもの 
 
 

 
 

写真・投稿記事募集要領 
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受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
受
講
料
の

お
支
払
い
を
郵
便
局
か
ら
振
込
さ

れ
て
い
ま
す
ね
。 

郵
便
局
の
振
込
用
紙
に
は
赤
い

も
の
と
青
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

「
振
込
用
紙⇨

（
払
込
取
扱
票
）
と

云
い
ま
す
。
」 

こ
れ
は
送
金
の
手
数
料
を 

①
自
分
が
負
担
す
る
場
合 

青
い

用
紙
、
②
相
手
側
が
負
担
す
る
場
合 

赤
い
用
紙
、
に
よ
っ
て
色
分
け
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

郵
便
局
に
備
え
付
け
ら
れ
て
い

る
振
込
用
紙
は
青
色
に
な
り
ま
す
。 

  

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
振
込

に
使
用
す
る
用
紙
は
、
赤
色
で
す
の

で
手
数
料
は
、
受
け
取
る
側
が
負
担

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
現
在
は
、

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
持
ち
） 

  

振
込
手
数
料
は
、
振
り
込
む
金
額

が
５
万
円
以
下
で
す
の
で
、
１
件
当

た
り
１
３
０
円
程
度
で
す
が
、
チ
リ

も
積
も
れ
ば
な
ん
と
や
ら
で
、
カ
レ

ッ
ジ
で
は
年
間
数
万
円
を
負
担
し

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

  

今
後
は
、
今
以
上
の
講
座
の
拡
充

を
図
り
、
ま
た
、
経
費
節
減
の
た
め
、

お
振
込
み
手
数
料
は
ご
自
身
で
ご

負
担
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

（
恐
縮
…
） 

  
 

  
 

  
 

※ 振込手数料は、お安くする方法、無料（タダ） 
の方法もあります。また次回にでもご紹介い 
たします。 

 
  「

平
井 

セ
ン
」
さ
ん
と
云
っ
て
思
い
当
た
り
、
お
判
り

に
な
る
方
は
そ
う
そ
う
い
ら
っ
し
ゃ
る
も
の
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。 

ゆ
か
り
の
あ
る
大
日
向
、
大
同
地
区
の
住
人
も
年
配
の

方
で
は
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
て
も
、
だ
ん
だ
ん
と
記
憶

か
ら
消
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

昨
年

12
月
の
中
頃
、
大
日
向
地
区
の
自
治
会
役
員
さ

ん
が
私
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

終
戦
直
後
こ
の
地
に
入
り
、
開
拓
民
の
健
康
管
理
を
献
身

的
に
行
い
、
ま
た
、
助
産
婦
の
資
格
も
あ
り
、
５
０
０
人

以
上
も
取
り
上
げ
た
方
の
よ
う
で
す
。 

 

し
か
し
、
そ
の
存
在
を
鮮
明
に
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
、
す
で
に

70
歳
を
超
え
る
方
の
み
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
と
の
こ
と
。 

後
世
に
も
永
く
伝
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
地
元
有
志
が

「
偲
ぶ
会
」
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

「
偲
ぶ
会
」
当
日
は
、
墓
参
か
ら
始
ま
り
、
食
事
会
の
場

で
一
枚
の
写
真
を
投
影
し
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
で
し
た
。 

 

ど
う
し
て
私
の
処
へ
た
ど
り
着
い
た
の
か
と
い
う
と
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
相
談⇨

生
涯
学
習
課⇨
「
那
須
シ
ニ
ア

カ
レ
ッ
ジ
」
で
は
パ
ソ
コ
ン
講
座
が
あ
り
、
そ
こ
へ
相
談

す
れ
ば
、
と
い
う
こ
と
み
た
い
で
し
た
。 

 

制
作
時
間
も
資
料
も
ほ
と
ん
ど
な
く
困
難
が
予
想
さ
れ

ま
し
た
が
、
折
角
の
依
頼
で
し
た
の
で
お
受
け
し
ま
し
た
。 

 
   

 
 

  
 

  
 

簡
単
に
略
歴
を
記
述
い
た
し
ま
す
。 

大
正
３
年

12
月
埼
玉
県
に
誕
生 

昭
和

8
年

4
月
東
京
に
て
看
護
婦
と
な
る 

昭
和

15
年

10
月
満
州
義
勇
隊
看
護
婦
に
志
願
し
、
渡
満 

昭
和

16
年

4
月
現
地
に
て
助
産
婦
の
資
格
を
取
得 

昭
和

17
年

5
月
中
支
に
陸
軍
看
護
婦
と
し
て
従
事 

昭
和

23
年

11
月
栃
木
県
開
拓
課
に
保
健
婦
と
し
て
奉
職 

現
地
駐
在
（
大
日
向
、
大
同
地
区
他
）
と
な
る 

昭
和

45
年

12
月
定
年
退
職 

以
後
、
行
政
の
お
手
伝
い 

二
〇
〇
一
年
一
月
帰
天 

  

ま
だ
電
気
も
な
か
っ
た
昭
和

24
年
よ
り
保
健
婦
と
し
て
の

仕
事
が
始
ま
り
、
毎
日
け
も
の
道
の
よ
う
な
道
を
徒
歩
で
開
拓

民
の
家
庭
を
訪
問
、
日
常
の
健
康
管
理
業
務
は
も
と
よ
り
、
お

産
の
仕
事
が
一
番
最
初
だ
っ
た
と
か
で
一
晩
で

5
人
も
取
り

上
げ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

昭
和

56
年

11
月
功
績
に
よ
り
勲
六
等
瑞
宝
章
を
受
章
。 

那
須
町
で
は
、
女
性
第
一
号
の
叙
勲
者
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

資
料
を
編
集
し
て
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
制
作
後
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

書
き
込
み
関
係
者
の
方
に
贈
呈
し
ま
し
た
。 

中
身
は
、
け
っ
し
て
平
坦
な
道
の
り
で
は
な
く
波
乱
万
丈
の
人

生
を
描
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

（
片
上
） 

 
 
 

  
 

1月10日の下野新聞に掲載されました。 
上記の画像は、DVDレーベルの印刷です。40分ほどのスライドショーです。
愚作ではありますが、ご覧いただければお分かりになることと思います。
ご連絡いただければ、無料で進呈いたします。 （片上） 

講師、受講生の皆さんにお願いがあります。シニアカレッジの
会報も発行一年半を経過し、その間に、ホームページからでも閲
覧できるようになりました。 
現在、講師、受講生さんを合わせると、450名程になります。

この数字は、「延べ人数」であり、複数講座を受講されている方も
いらっしゃるので、実際の人数は、60名程度減となります。 
さて、会報の印刷作業では、約500部程を作成していますが、

経費節減のおり、過不足の無いよう適切に印刷したいと思います。 
現在、「紙媒体」で保存してくれている方、ホームページからダ

ウンロードして保存されている方、或いは、閲覧のみの方もいら
っしゃることと思います。 

 
各講師の方には、今現在、どのくらいの部数が必要なのか、こ

れを調査、報告をしていただきたいのです。（多少の余裕は可） 
宜しくお願い致します。 
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