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心
身
の
老
衰
を
自
覚 

 
く
も
膜
下
出
血
の
事
故 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
前
代
表 

 

林 

茂
雄 

 

名
古
屋
外
国
語
大
学
教
授
で
二
回
目
の
定
年
退
職
を
迎

え
た
時
は
七
十
四
歳
だ
っ
た
。
既
に
那
須
町
の
現
住
所
に

余
生
を
過
ご
す
家
は
用
意
し
て
い
た
。
東
京
新
聞
在
勤
中

は
月
に
一
、
二
回
の
程
度
で
利
用
し
て
い
た
。
那
須
に
移

住
し
た
時
、
ま
だ
心
身
に
余
力
が
あ
っ
た
の
で
多
少
の
地

域
貢
献
に
な
れ
ば
と
人
材
バ
ン
ク
に
英
語
通
訳
の
登
録
を

し
て
お
い
た
。 

 

数
日
た
っ
て
役
場
か
ら
電
話
が
あ
り
、
友
利
実
則
氏
主

宰
の
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
が
開
講
さ
れ
る
が
講
師
に
な

ら
な
い
か
と
の
話
だ
っ
た
。
直
前
ま
で
大
学
で
国
際
事
情

の
講
座
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
新
聞
の
外
報
面
程
度
の

解
説
な
ら
ば
と
お
受
け
し
た
。 

 

以
来
、
月
に
二
回
の
講
義
を
続
け
て
い
る
。
数
年
た
っ

て
直
線
が
す
べ
て
波
型
に
み
え
る
眼
病
（
黄
斑
障
害
）
に

か
か
り
、
東
京
の
病
院
で
手
術
を
す
る
ハ
メ
に
な
っ
た
。

手
術
結
果
に
よ
っ
て
は
自
動
車
運
転
が
出
来
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
講
義
を
中
止
し
た
。 
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驚
い
た
こ
と
に
当
時
の
受
講
生
た
ち
は
私
の
手
術

結
果
が
分
か
る
ま
で
、
自
分
た
ち
で
交
互
に
輪
番
講

師
に
な
っ
て
講
座
を
続
け
て
い
た
こ
と
。
幸
い
に
手

術
結
果
が
良
く
、
私
も
東
京
か
ら
宇
都
宮
乗
継
で
黒

磯
着
の
電
車
で
何
回
か
講
義
に
来
た
こ
と
も
あ
る
。 

 

今
回
の
代
表
辞
任
は
私
が
家
の
階
段
を
踏
み
外
し

て
の
転
落
事
故
。 

く
も
膜
下
出
血
と
診
断
さ
れ
た
。
幸
い
に
出
血
は

止
ま
っ
た
が
、
頭
痛
が
続
き
、
時
折
り
「
立
ち
く
ら

み
」
が
起
こ
っ
て
不
安
が
増
え
て
い
る
の
で
、
役
員

会
と
講
師
会
に
渡
辺
光
男
先
生
と
の
代
表
交
代
を
お

願
い
し
た
次
第
。 

 

私
は
今
四
月
で
満
九
十
歳
。
確
実
に
心
身
の
老
衰

を
自
覚
し
て
い
る
。
『
町
民
が
教
え
、
町
民
が
学

ぶ
』
方
針
に
改
組
し
た
カ
レ
ッ
ジ
運
営
は
思
わ
ぬ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
騒
ぎ
で
受
講
生
の
退
会
者

が
増
え
て
、
十
分
に
は
出
来
な
か
っ
た
こ
と
を
お
詫

び
し
た
い
。
（
完
） 

出典：那須フォトコンテストより 

 

北
京
異
聞
・
ア
カ
シ
ア
の 

新
芽
を
食
べ
る
飢
饉 

 

 
 

半
ば
昔
の
話
で
あ
る
。1943

年
（
昭
和

18
年
）

春
。
中
国
・
北
京
で
毎
年
街
を
白
い
花
で
美
し
く
彩

る
ア
カ
シ
ア
並
木
の
緑
が
現
れ
な
か
っ
た
。 

 

私
は
日
本
人
居
留
民
の
子
供
た
ち
が
通
う
北
京

西
城
国
民
学
校
の
５
年
生
。
朝
、
登
校
途
中
で
見
る

ア
カ
シ
ア
の
木
は
、
飢
饉
（
き
き
ん
）
の
た
め
に
食

料
を
入
手
で
き
な
く
な
っ
た
市
民
が
枝
か
ら
出
て

く
る
新
芽
を
摘
み
取
っ
て
食
料
に
し
た
か
ら
だ
。 

 

絶
望
か
ら
枝
で
首
を
吊
る
者
も
出
た
が
、
北
京
市

清
掃
局
の
ト
ラ
ッ
ク
が
集
め
て
西
直
門
外
の
特
設

焼
却
場
で
荼
毘
（
だ
び
）
に
し
た
。 

 
 

怖
ろ
し
い
の
は
こ
の
飢
饉
の
話
は
厳
重
な
言
論

統
制
で
新
聞
も
ラ
ジ
オ
も
全
く
報
じ
な
か
っ
た
。
す

べ
て
は
「
く
ち
こ
み
」
の
世
界
の
こ
と
だ
っ
た
。 

 

当
時
の
北
京
に
は
上
水
道
は
あ
っ
た
が
水
質
が

悪
く
、
煮
沸
（
し
ゃ
ふ
つ
）
し
た
湯
の
上
澄
み
を
ビ

ン
に
詰
め
て
飲
用
水
に
し
た
。
街
裏
に
は
一
輪
車
の

水
売
り
の
の
ど
か
な
声
が
響
く
。
驚
い
た
の
は 

初

夏
に
な
る
と
、
ガ
ラ
ス
鉢
に
小
さ
く
て
黒
い
オ
タ
マ

ジ
ャ
ク
シ
を
数
知
れ
ず
泳
が
せ
て
売
る
薬
売
り
の

姿
。 

 

中
年
の
男
た
ち
が
持
参
し
た
コ
ッ
プ
に
十
数
匹

を
泳
が
せ
一
気
に
飲
み
下
し
て
い
た
。
精
が
つ
く
特

効
薬
と
か
？ 

空
に
は
足
に
鳩
笛
を
付
け
た
ハ
ト

が
特
有
の
音
を
響
か
せ
て
飛
び
回
っ
て
い
た
。 

 

当
時
の
北
京
は
完
全
に
城
壁
で
取
り
巻
か
れ
た

都
市
で
人
口
は200

万
人
余
。 

国
民
党
と
共
産
党
の
『
国
共
合
作
』
を
成
し
遂
げ
た

中
国
は
、
北
京
郊
外
ま
で
進
出
、
北
支
派
遣
軍
は
大

都
市
と
鉄
道
沿
線
を
支
配
す
る
だ
け
。 

 

登
下
校
は
出
来
る
限
り
集
団
で
行
わ
れ
た
。
中
国

軍
が
日
本
人
児
童
を
人
質
に
し
て
身
代
金
を
か
せ

ぐ
『
人
さ
ら
い
作
戦
』
を
始
め
た
と
の
噂
が
立
っ
た
。

そ
う
で
は
な
く
八
路
軍
（
共
産
党
軍
）
を
騙
（
か
た
）

る
犯
罪
集
団
の
仕
業
と
の
噂
も
あ
っ
た
。 

 1944

年
秋
に
中
国
に
豊
富
な
石
炭
を
利
用
し
て

火
力
発
電
所
建
設
を
行
う
日
中
合
弁
電
力
会
社
の

技
師
を
し
て
い
た
父
に
帰
国
命
令
が
出
た
。
朝
鮮
の

釜
山
ま
で
は
直
通
列
車
で
来
ら
れ
た
が
、
下
関
に
渡

る
関
釜
連
絡
船
が
大
変
だ
っ
た
。
既
に
対
馬
海
峡
に

米
国
の
潜
水
艦
が
出
没
し
て
い
る
模
様
で
、
連
絡
船

は
数
隻
の
船
団
で
前
後
を
駆
逐
艦
に
守
ら
れ
て
の

航
海
。 

 

乗
客
は
魚
雷
攻
撃
に
備
え
て
枕
型
の
浮
袋
を
付

け
て
の
乗
船
。
漸
く
安
全
な
海
域
に
到
達
し
て
甲
板

に
出
ら
れ
た
が
、
青
い
海
と
島
々
の
緑
の
木
々
が
、

大
陸
の
赤
茶
け
た
山
河
を
見
な
れ
た
目
に
と
て
も

新
鮮
だ
っ
た
。 

 

（
完
） 

  

日満連絡船 1937 年頃 
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み
ん
な
と
行
く
道 

代
表 

渡
辺
光
男 

地
上
に
は 

大
小
の
道
が 

た
く
さ
ん
通
じ
て
い
る
。 

し
か
し
み
な 

目
ざ
す
と
こ
ろ
は
同
じ
だ
。 

 

馬
で
行
く
こ
と
も
車
で
行
く
こ
と
も 

ふ
た
り
で
行
く
こ
と
も
三
人
で
行
く
こ
と
も
で
き
る
。 

だ
が
最
後
の
一
歩
は 

自
分
ひ
と
り
で
歩
か
ね
ば
な
ら
な
い
。 

 

こ
れ
は
ヘ
ル
マ
ン
・
ヘ
ッ
セ
の
詩
の
一
節
で
す
。 

 

シ
ニ
ア
世
代
も
後
半
に
な
る
と
、
誰
も
が
ゴ
ー
ル
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

 

私
は
、
八
十
歳
の
誕
生
日
に
臨
ん
で
、
こ
れ
ま
で
引
き
ず
っ
て
き
た

も
の
を
整
理
し
、
身
軽
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
気
が
向
き
、
気

軽
に
や
れ
、
で
き
れ
ば
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
、
そ
う
考
え
て
残

し
た
も
の
が
、
オ
カ
リ
ナ
風
ク
ラ
ブ
と
源
氏
物
語
講
座
で
す
。 

 

オ
カ
リ
ナ
は
、
那
須
風
土
記
の
丘
資
料
館
時
代
に
手
が
け
て
、
七

年
ほ
ど
か
け
て
確
か
な
も
の
が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
間
に
仲

間
も
増
え
広
が
っ
て
、
六
チ
ー
ム
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

小
学
校
か
ら
の
帰
り
道
、
麦
畑
の
向
こ
う
か
ら
流
れ
て
き
た
草
笛

の
音
が
記
憶
に
懐
か
し
く
、
こ
の
土
笛
の
音
が
聞
こ
え
る
郷
土
の
田

園
風
景
の
実
現
を
夢
見
て
、
待
っ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
の
い
る
、

近
隣
の
町
や
市
を
回
っ
て
い
ま
す
。 

 

源
氏
物
語
は
、
一
〇
〇
〇
年
前
に
書
か
れ
た
、
世
界
最
長
の
大
恋

愛
小
説
で
す
。
受
講
生
か
ら
勧
め
ら
れ
て
手
が
け
た
も
の
で
す
が
、

以
来
一
五
年
、
今
で
は
す
っ
か
り
魅
力
の
虜
に
な
っ
て
、
あ
と
十

年
、
受
講
生
と
長
生
き
を
競
い
な
が
ら
、
読
み
お
わ
そ
う
と
い
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

さ
て
、
林
茂
雄
代
表
が
、
ご
高
齢
に
加
え
て
体
調
を
く
ず
さ

れ
困
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
、
後
を
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
能
力
面
は
も
と
よ
り
、
年
齢
か
ら
く
る
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
の
努
力
は
す
る
つ
も
り
で
す
。
幸
い
、
優
秀

な
講
師
陣
に
囲
ま
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
い
ざ
こ
と
あ
ら
ば
後

は
よ
ろ
し
く
と
、
お
お
ら
か
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

人
生
の
た
く
さ
ん
の
道
、
そ
の
道
が
交
わ
る
中
で
、
小
さ
な

出
会
い
が
無
数
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
で
、
そ
の
小
さ
な
出
会
い
が
、
切
実
な
か
け
が
え

の
な
い
出
会
い
に
発
展
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

ず
っ
と
探
し
続
け
た
出
会
い
で
も
、
「
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
ふ
と
兆
し
た
出
会
い
で
も
、
と
も
か
く
取
り
組
ん
で
、

そ
れ
を
温
め
続
け
て
い
て
気
づ
い
た
ら
、
以
前
の
自
分
と
は
違

う
自
分
に
な
っ
て
い
る
と
思
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

 
  

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
、
そ
ん
な
出
会
い
の
可
能
性
が
一
杯
詰
ま
っ
て
い
る

出
会
い
の
場
だ
と
思
い
ま
す
。 

新
し
い
こ
と
を
知
り
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自

分
の
世
界
が
広
が
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
嬉
し
さ
、
こ
れ
は
年
齢
を
超
え
た
学

び
の
喜
び
で
す
。
さ
ら
に
、
身
に
つ
け
た
力
が
、
ま
わ
り
や
み
ん
な
の
役
に
立

つ
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。 

 

講
師
の
か
た
が
た
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
で
、
こ
う
し
た
学
び
の
喜
び

を
、
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
と
の
出
会
い
の
中
で
、
力
を
合
わ
せ
て

高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

冒
頭
の
詩
に
は
続
き
が
あ
り
ま
す
。
「
最
後
の
一
歩
は
自
分
ひ
と
り
で
歩

か
ね
ば
な
ら
な
い
」
に
続
い
て
、
だ
か
ら 

ど
ん
な
つ
ら
い
こ
と
で
も 

ひ
と
り
で
す
る
と
い
う
こ
と
に
ま
さ
る 

知
恵
も
な
け
れ
ば 

能
力
も
な
い 

私
は
、
こ
れ
に
は
大
い
に
疑
問
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
は
、
も
ち
ろ
ん
最
後
の
一
歩
は
自
分
で
歩
き
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
の
道

中
の
孤
独
と
放
浪
な
ど
ま
っ
ぴ
ら
で
す
。
気
持
ち
の
通
う
み
ん
な
と
、
一
日

一
日
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
歩
い
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

狭
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
ら
、
桃
の
花
の
続
く
林
が
あ
っ
て
、
そ
の
先
に
肥

沃
な
田
畑
が
広
が
り
、
種
を
蒔
い
た
り
耕
し
た
り
、
農
耕
に
い
そ
し
む
人
影

が
臨
ま
れ
、
桑
竹
に
佇
む
家
々
や
行
き
交
う
道
の
そ
こ
こ
こ
か
ら
、
鶏
や
犬

の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
る
、
そ
の
中
で
老
人
も
子
供
も
そ
れ
ぞ
れ
に
喜
び
楽
し

ん
で
い
る
、
こ
の
風
景
は
、
一
六
〇
〇
年
前
に
陶
淵
明
が
描
い
た
理
想
郷

（
桃
花
源
）
で
す
。
陶
淵
明
は
こ
れ
を
果
た
せ
な
い
夢
と
し
て
描
い
て
い
ま

す
が
、
私
た
ち
の
那
須
野
が
原
に
置
き
換
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

足
り
な
い
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
、
子
供
た
ち
と
老
人
が
喜
び
楽
し
む
村

の
実
現
は
少
し
遠
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
シ
ニ
ア
世
代
が
輝
く
町
」
は
実

現
で
き
そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。 

   

出典：那須フォトコンテストより 
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3月31日をもって事務局長の原田 道夫講師（カメラ講
座）から齋藤 健講師（DIYいろは塾）にバトンタッチさ
れました。 
原田さん大変ご苦労様でした。 
齊藤さん宜しくお願い致します。 
今後連絡毎は、齊藤事務局長までお願い致します。 

 

 

変異株はいくつあるの？ 
（コロナウィルス－第２回） 

ウイルスの変異株の型は無数にありますが、WHO（世界保健機構）は

特に注意が必要な変異株について、“VOC”と “VOI”の２つに分け

て定義しています。 

（ゴシックは変異株の名前、N501Y などは変異の名前です。） 

 

VOC（懸念される変異株)－感染しやすい、重症化しやすい、ワ 

クチンや治療薬が効きにくいことなどが既に実証されている変 

異株を指します。 

 

◆VOC-202012/01－イギリスで確認された変異株。従来株よ 

りも感染しやすく、重症化しやすい可能性あり。    

130 ヶ国で報告。N501Y など。感染力 1.4 倍～1.9 倍。既に 

大阪、兵庫などの報告多数。 

 

◆501Y.V2－南アフリカで確認された変異株。従来株よりも感 

染しやすく、免疫やワクチンの効果を低下させる可能性あり。80

ヶ国で報告。感染力 1.5 倍程度。 
 
◆501Y.V3－ブラジルで確認された変異株。従来株よりも感染し 

やすく、免疫やワクチンの効果を低下させる可能性あり。45 ヶ 

国で報告。感染力 1.4 倍～2.2 倍？（不明） 
 
◆P.3 系統－フィリピンで報告された変異株。従来株よりも感染 

しやすく、免疫やワクチンの効果を低下させる可能性あり。 

 

VOI（注目すべき変異株)－VOC よりは警戒度は低いが、市中におい

て複数の感染例やクラスターが確認されている変異株を指す。日本で

もこの WHO の定義に沿って変異株を分類しており、2021 年 4 月 

6 日時点で国内の変異株は VOC が 4 種類、VOI が 3 種類となって

います。 

 

 

 

   

◆R.1 系統－ 起源不明の変異株。従来株よりも免疫やワクチン 

の効果を低下させる可能性あり。 

  

◆B.1.427 および B.1.429－ CDC（米国疾病対策センター） 

では、VOC に位置付けられている。従来株よりもやや感染しや 

すく、一部治療薬の効果を低下させる可能性あり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎ５０１Ｙ－スパイク蛋白質の５０１番目のアミノ酸がＮ（アスパラ

ギン）からＹ（チロシン）に置換。感染しやすくなる可能性  

 

Ｅ４８４Ｋ－スパイク蛋白質の４８４番目のアミノ酸がＥ（グル 

タミン酸）からＫ（リシン）に置換、ワクチンの効果が減る可能性  

  

こうした変異型株がこれから増えていくと思われます。 

コロナウィルスの第４波ではなく、新たなウィルスの第１波と思って、

マスク、アルコール、三密をさける等の対策をしっかりお願いします。

インドでは、２つの変異が同時に起きている株も見つかっています。 

 

 

 

 

 

   

◇■ヨーガ講座担当■◇ 

井上 静男 著 

広報部より受講生募集までの段取りをチョットお話いたします。現在、

事務局・広報部では第 16 期受講生募集の準備が始まっています。8 月

初旬には新聞の折込チラシが入ります。 

先ず、新講座審査承認、現行の講座講師からも改めて「講座実施計画

書」を提出していただいております。 

これにより次期実施講座が決定します。（6 月中旬頃までに） 

 

 折り込みチラシの原稿作りが始まります。何回も何回も校正作業を

行います。（6 月末の頃までに） 

 折り込みチラシの印刷を外注します。那須町 7,000 部、那須塩原

市 1,800 部 計 8,800 部になります。（7 月中旬までに） 

 8 月 9 日（月）新聞配達にて募集開始します。 

 8 月 9 日～8 月 17 日が申込期間になります。 

 

全体説明会を開催、10 月より開講、オリエンティーションを経て受講料

の払い込みを確認⇒受講者の確定 こんな段取りが毎年続きます。 

 

広報部 

 

 

 

 

受講生募集までのお話 

  

講師会の様子 2020/12/5 

りぼーる・たなか 

現受講生の皆さんへ 
お知り合い、お友達を是非勧誘してください～ 
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事務局便り 投稿記事大募集!! 
俳句、短歌、写真、なんでもお
待ちしています。 
取材にも参ります。お気軽に 

編集長 片上 

神
戸
三
ノ
宮
で
作
家
の
田
辺
聖
子
さ
ん
と 

夜
の
更
け
る
ま
で
飲
め
や
歌
え
の
夜
、 

「
花
」
を
ス
ラ
ス
ラ
と
歌
っ
た
。 

 

春
の
う
ら
ら
の
隅
田
川 

の
ぼ
り
く
だ
り
の
船
人
が 

櫂
の
し
ず
く
も
花
と
散
る 

眺
め
を
何
に
喩
う
べ
き 

 

武
島 

羽
衣 
作
詞 

滝 

廉
太
郎  

曲 

  
 

す
る
と
田
辺
さ
ん
が
、「
そ
の
歌
の 

も
と
も
と
に<

源
氏
物
語>

が
あ
る
の
ご
存
じ
だ
っ

し
ゃ
ろ
か
」 

 

ま
っ
た
く
存
じ
な
か
っ
た
の
で
、 

た
だ
目
を
丸
く
す
る
ば
か
り
、
田
辺
さ 

ん
は
「
源
氏
物
語
」
の
大
家
ら
し
く 

ニ
コ
ニ
コ
す
る
だ
け
で
種
あ
か
し
を
さ
れ
な
い
。 

 

長
年
の
悪
戦
苦
闘
の
結
果
、
岩
波
文
庫
本
「
源

氏
物
語
」
の
「
胡
蝶
」
の
巻
、
六
条
院
の
裏
の
と
こ

ろ
。
回
廊
を
め
ぐ
る
藤
の
色
の
こ
ま
や
か
に
、
池

に
影
を
映
し
た
山
吹
も
い
ま
を
盛
り
に
咲
い
て
い

る
。
そ
ん
な
美
し
い
風
景
の
中
で
女
房
の
ひ
と
り

が
う
た
う
の
で
あ
る
。 

 
春
の
日
の 

う
ら
う
ら
に
さ
し
て
行
く
舟
は  

棹
の
し
づ
く
も
花
ぞ
ち
り
け
る 

 

ハ
ハ
ー
ン
こ
れ
だ
な
と
探
し
あ
て
て
嬉
し
く
な

っ
た
。 

【源氏物語講座】小嶋 ヤイ 

 

 

【
半
藤 

一
利
】 

1930

年
生
ま
れ
～2021

年
１
月 

90
歳
で
逝
去
「
日
本
の
一
番
長
い
日
」 

８
月

15
日
終
戦
の
日
を
描
い
た
著
作
が
有
名 

【
田
辺 

聖
子
】 

1928

年
（
昭
３
）
生
ま
れ
～2019

年
没 

1963

（
昭

38
）「
感
傷
旅
行
」
で
芥
川
賞 

「
新
源
氏
物
語
」
の
著
作
が
あ
る
。 

コロナで TV映画に釘付け 

 

チャップリンのライムライト、何度見ても感動。 

高校 3 年 12 月土曜日の昼下がり、級友の佐藤京子さんと三春唯一の映画館で「ライムライト」

を 3 回も観て終列車に乗り遅れ、貨物列車に乗せてもらった。無蓋の石炭車の上。長い笹山トン

ネルを抜けたら顔は煤だらけ。セーラー服の白線は真っ黒で、なかなか元にもどらず… 

青春真っ只中のホロ苦い一日でした。 

（源氏物語講座 小嶋 ヤイ） 

 

受講生、講師の皆様にお願いがあります。 
 

 各教室に来所時に検温をお願い致します。 

 息苦しさ、強いだるさ、高熱、咳、味覚や臭覚がない…などのある場合は、 

出席をお控えください。 

 教室内ではマスクの常時着用と石鹸での手洗い、手指の消毒にご協力下さい。 

 講座前、講座後の至近距離での長時間の会話はお控えください。 

 使用済みマスクは施設内のごみ箱に捨てず、お持ち帰り下さい。 

 

http://nasusenior-college/
http://nasusenior-college/

