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№ 9 
2019 年 10 月 30 日発行 

発行所  那須シニアカレッジ 
広報委員長 

発行責任者     片 上  清 重 

第
13
回
修
了
式
・
文
化
祭
開
催 

成
功
裏
に
終
了 

 

Ｎ
Ｓ
Ｃ(

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ)

は
、
９
月

19
日
（
木
）
、
那
須
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で
第
13

回
修
了
式
・
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

Ｎ
Ｓ
Ｃ
受
講
生
が
日
ご
ろ
の
学
習
成
果
、
研

究
発
表
な
ど
を
展
示
・
実
演
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
の
文
化
祭
で
、
那
須
町
周
辺
の
シ
ニ
ア
が

実
に
生
き
生
き
と
、
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
様

子
も
合
わ
せ
て
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

       
 

那須町文化センター正面入口 

残
念
な
こ
と
な
が
ら
こ
の
数
年
、
修
了
式
、
文
化
祭
へ
の
欠

席
が
目
立
ち
ま
す
。
Ｎ
Ｓ
Ｃ
唯
一
の
公
式
行
事
で
す
。
積
極
的

な
参
加
を
望
み
ま
す
。 

 

Ｐ
Ｒ
、
そ
し
て
Ｎ
Ｓ
Ｃ
の
認
知
度
を
高
め
る
た
め
、
急
遽
ポ

ス
タ
ー
を
制
作
し
、
那
須
町
、
旧
黒
磯
市
の
公
共
施
設
等
に
掲

示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
 

      
 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
代
表 

 

林 

茂
雄 

 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
９
月
19
日
に
那
須
町
文
化
セ

ン
タ
ー
で
那
須
町
長
・
平
山
幸
弘
氏
の
臨
席
の
も
と
に
、
第

13
期
の
修
了
式
・
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
創
立
時
に

15
講
座
・
受
講
生
１
５
０
余
人
で
発
足
し
た
カ
レ
ッ
ジ
は

第
14
期
を
迎
え
て
30
講
座
・
４
２
０
余
人
の
規
模
に
ま
で

発
展
し
ま
し
た
。 

 

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
以
来
、
那
須
町
の
人
口
は

減
少
を
続
け
て
、
今
年
末
に
は
２
５
，
０
０
０
人
を
下
回
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
の
規
模
拡
大
は
当

カ
レ
ッ
ジ
が
地
元
の
生
涯
学
習
機
関
と
し
て
認
知
・
定
着
し

た
証
と
自
負
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
の
教
科
内
容
が
町
民
の
要
望
に
応
え
て
い
る

か
と
言
う
と
必
ず
し
も
誇
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
い
さ
さ
か

惰
性
に
陥
り
、
マ
ン
ネ
リ
の
傾
向
が
表
れ
て
い
ま
す
。
第
13

期
は
10
年
連
続
受
講
者
が
32
名
を
数
え
ま
し
た
が
、
新
規

受
講
生
は
例
年
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
は
広
義
の
『
団

塊
の
世
代
』
（
１
９
４
７
～
１
９
５
４
年
生
ま
れ
）
が
中
心

で
す
が
、
カ
レ
ッ
ジ
永
続
の
た
め
に
は
社
会
に
定
着
し
つ
つ

あ
る
『
65
歳
定
年
制
』
に
伴
う
人
々
に
と
っ
て
、
魅
力
あ
る

講
座
・
講
師
を
準
備
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
時
代
は
日
々
刻
刻
と
動
い
て
い
る
の
で
す
。 

（
完
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      
 

秋の下校時に通学
路から漂う甘く芳し
い香りを覚えていま
すか？ 
小さな花から漂う

キンモクセイの香り
は、なんだか懐かしい
気持ちにさせてくれ
ます。 
キンモクセイの開

花期間は意外と短く、
１週間ほどです。 

例
年
だ
と
開
催
日
程
は
、
９
月
下
旬
。 

 

今
回
は
、
会
場
側
の
都
合
で
１
週
間
程
前

倒
し
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
と
こ
ろ
天
候
が
不
順
で
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
当
日
は
初
秋
ら
し
く
爽
や
か
な

快
晴
に
恵
ま
れ
イ
ベ
ン
ト
を
執
り
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

       
 

NSC OB 山田正博さん撮影 
乾徳寺の紅葉（馬頭） 
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受付係の集合時間は、かなり早く設定されていま
す。10 時ころには到着しています。当日は、飛入り
の助っ人が多数手伝ってくれました。 

（ご苦労様でした） 
 
紙袋を携えて出席される方を多数見受けました。

今回初めての企画、価値ある家庭の不用品を供出し
ていただき最後に行われる『お楽しみ抽選会』の景
品にこれを充てました。 

 
5 年連続修了された受講生の皆さんには「奨励賞」

が授与されます。今回は、パン講座の皆さんが副賞
のパンの詰め合わせを作ってくれました。 

18 日（前日）早朝～夕方遅くまで頑張りました。 
 

 
 
 
  

パン講座、石山講師と受講生の皆さん 

こ
の
頃
、
時
計
の
針
は
11
時

50
分
を
指
し
て
い
ま
し
た
。
ま

ず
ま
ず
の
出
足
を
感
じ
ま
す
。 

受
付
を
済
ま
せ
て
景
品
の
下

見
で
す
。 

 
    

 

 
 
 
 
  

 
 
 
  

作品展示の部講座では、前日より小ホールで飾付け等の準備を行います。 

舞台発表の部講座では、当日早朝より大ホールで”リハ”に臨みます。 

太極拳講座、楽屋前で 
笑顔が良いですね 

正
面
階
段
を
上
っ
て
２
階
に
”

ホ
ワ
イ
エ
”
と
い
う
空
間
が
あ

り
ま
す
。
今
回
ジ
ャ
ズ
講
座
で
は

こ
こ
で
ラ
イ
ヴ
を
行
い
ま
し
た
。 

音合わせに 
余念がありません 

源氏物語講座 動画との連携もあり、時間を
ピッタリ合わせる必要があります 
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少林寺気功と武術演武 

リコーダー演奏 

～笑顔をみがく～ 

既講座の講師陣 

林 代表 
平山町長 

表彰受賞者・新講座講師 

式辞を述べる那須シニアカレッジ 林 茂雄代表 

修
了
者
を
代
表
し
て
修
了
証
を
受
取

る
山
本
さ
ん
（
少
林
寺
気
功
） 

優
秀
修
了
者
を
代
表
し
て
優
秀
賞
を

受
取
る
金
子
さ
ん
（
太
極
拳
他
） 

功
労
者
を
代
表
し
て
功
労
賞
を
受
取

る
田
中
講
師
（
木
目
込
み
人
形
） 

特別表彰規定 
講師においては 10年連続指導された方には、功労賞と副賞が、 
受講生においては、10年連続修了された方には、優秀賞と副賞が、 
5年連続修了された方には、奨励賞と副賞がそれぞれ贈られました。 

第 13期受賞該当者数 

 

● 功労賞   8名 

● 優秀賞  35名 

● 奨励賞  22名 

祝辞を頂戴しました。 平山 幸宏 那須町長 
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フラダンス講座 

笑顔をみがくフラダンス 
１．エピリマイ 

２．プア・リリレフア 

３．レイ・ホーオヘノ 

 

少林寺気功と少林寺武術 
１．少林寺四段功 

２．爆発呼吸法 

３．少林寺養生六式 

４．少林少洪拳 

 

リコーダー演奏 
１．君をのせて 

２．ラデツキー行進曲 

 

源
氏
物
語
朗
読 

「ふ
じ
の
う
ら
は
」 
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１．日本の四季メドレー 

２．那須町民の歌 

 

「アーサナの色々」 
１．伸びネコのポーズ 

２．立木のアーサナ 

３．ねじり 

 

社交ダンス講座 

ジルバ、ブルース、キューバン、ルンバを受講生
と講師、コーチが組んで踊ります。 
 

今日も爽やかに太極拳 
１．初級太極拳 

２．48 式・32 式太極拳 

３．八歩五歩 
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２F”ホワイエ”で 
Vocal によるジャズ演奏 

 

パソコン講座 4 クラス合同 
1 年の学習の歩み 

 

写真講座 

 

カメラの基礎知識講座 
女性のためのカメラ講座 

 

国際問題解説講座 

 

木目込み人形講座 

 

卓球 ラージボール講座 

 

いきいき健康体操講座 

 

将
棋
講
座 

詰
将
棋
を
解
説 

し
て
い
ま
し
た 
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今回卓球講座は、ユニークな企画をしました。展示会場に卓球台を搬入し、 
卓球の基本技術＆応用技術を紹介及びデモンストレーションを行いました。 
早速、成果が出たようで、当日、受講生さんが応募して”増えた”とのこと… 
 
 
  

大ホールでの発表も順調に推移し、皆さん方にご協力頂い
た「価値ある不用品」を景品として、抽選会を行いました。 
抽選方法は、パンフに添付された”通し番号”を引くだけ
の単純な方法でした。 

飛入りでお手伝いを申してくれた皆さんの手で
景品が陳列されていきます。 
番号が読み上げられた順に、お好きなものを持
ち帰る、という単純なものです。 

抽
選
会
の
司
会
に
関
西
よ
り 

人
気
漫
才
師
を
呼
び
ま
し
た 

失
礼…

 

『
抽
選
会
景
品
の
ご
寄
付
に
感
謝
』 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
代
表 
 

林 

茂
雄 

 
 去

る
９
月
19
日
開
催
の
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
文
化
祭
、

抽
選
会
景
品
の
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

断
捨
離
（
だ
ん
し
ゃ
り
）
の
時
代
で
す
。
そ
れ
で
も
捨
て
難

い
品
物
に
「
第
二
の
人
生
」
な
ら
ぬ
「
第
二
の
品
生
」
と
も

言
う
べ
き
再
利
用
の
機
会
を
考
慮
し
た
企
画
で
し
た
が
、

趣
旨
に
賛
同
し
て
予
想
以
上
に
数
多
く
の
品
々
の
寄
付
を

い
た
だ
き
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。 

 

お
陰
様
で
多
く
の
方
々
に
活
用
し
て
頂
け
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。 

  

こ
こ
に
お
名
前
を
記
録
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
明
致

し
た
い
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
持
参
当
日
、
寄
付
台
帳

に
記
録
し
て
頂
い
た
方
だ
け
で
な
く
、
持
参
者
に
委
託
さ

れ
た
方
々
の
品
物
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

  

原
寄
付
者
各
位
の
お
名
前
が
分
か
ら
ず
に
、
ま
た
、
混
雑

の
中
、
お
名
前
を
聞
き
漏
ら
し
た
の
も
あ
る
や
知
れ
ま
せ

ん
。
掲
載
で
き
ず
に
割
愛
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
事
情
を

ご
理
解
願
え
れ
ば
幸
い
で
す
。 

  

蕎麦出店 
中止のお知らせとお詫び 

 
先般からご案内を申し上げて

おりました当日開催予定の「高
林蕎麦研究会」の出店は、“最
小予約数”に達せず、出店困難
のため中止とさせていただきま
した。 
 
楽しみにして下さったいた皆

さんをはじめ、事前のお声をこ
ちらからかけさせていただいて
おりました皆さまにつきまして
は、大変申し訳なく思っており
ます。 
 
心より深くお詫びを申し上げ

ます。（担当） 
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☕ 

コ
ー
ヒ
ー
サ
ー
ビ
ス 

昨
年
に
引
き
続
き
、
り
ん
ど
う
作
業
所

「
ま
ん
ま
る
カ
フ
ェ
」
の
出
店
で
す
。 

り
ん
ど
う
作
業
所
は
那
須
町
社
会
福

祉
協
議
会
が
運
営
す
る
知
的
障
害
者

支
援
施
設
で
す
。 

2019・9・7（土）13:00～ 於：研修室 

第14期の新規受講者の全体説明会を開催しました。他講座

を受講している方はお誘いしていませんので、全く新しい

方々です。今回は40名程の方が出席して、事務局より那須シ

ニアカレッジの概要を、また、詳細の説明を受けました。 

この時点の14期応募数は55名、例年と比較すると若干少

ないものの、現在（開講時）では80名程度になっています。 

締切後も受入れを柔軟に対応できる講座もあります。 

相談してください。 

 
 
 
 
  

新受講生さん 
 
 
 
  

第１回文化祭実行委員会の様子 2019・6・29 

受講生の実行委員＋講師が集合し、会議を行います。 
 
 
 
  

第 2 回文化祭実行委員会の様子 2019・8・31 

打合せは何度も何度も続きます。 
 
 
 
  

編集後記 

読者の皆さんこんにちは。会報発行は年４回

程度としています。今号は修了式・文化祭の

記事ですぐに誌面が埋まりました。しかし、

いつもは”ネタ”が不足で苦労しています。 

何か面白いネタ、掲載したいものがあればお

気軽にお問合わせをしてください。 

編集長  片上 清重 
URL      http://nasusenior-college.jp 
E メール   info@nasusenior-college.jp 
 

🍞 パンの販売 
国道４号線東那須野の「きらむぎ」パン・

アキモトの出張販売です。 

パンの缶詰「救缶鳥」を考案して災害救助、

難民救済にも活躍しています。 

新受講生さんへ 
メールアドレスをお持ちでしょうか？ E メール、携帯、スマホ なん

でも結構です。那須シニアカレッジに登録しませんか？ 

便利な情報が配信され、閲覧ができます。 

方法は、”○○講座の○○”です、と下記アドレスで送信してくだ

さい。すぐ、返事が届きます。方法が不明な方は、周りに登録済みの

先輩方がいらっしゃいます。聞いてみてください。 
 
 
 
  

http://nasusenior-college/
http://nasusenior-college/

