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シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
役
員
7
名
は
、
4
月
3
日
（
火
）【
那

須
町
田
中
複
合
施
設
（
愛
称
：
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
）
】
を

内
覧
（
見
学
）
し
て
き
ま
し
た
。
す
で
に
そ
の
前
日
か
ら
１

階
部
分
の
部
屋
は
、
供
用
可
能
で
し
た
。
1
階
は
子
育
て

支
援
、
高
齢
者
支
援
の
部
屋
が
数
室
あ
り
ま
し
た
。 

誰
で
も
が
使
用
で
き
る
、
ま
た
当
日
予
約
な
し
で
も
空

い
て
い
れ
ば
使
用
で
き
る
談
話
室
、
軽
食
等
の
飲
食
も
で

き
る
《
サ
ロ
ン
》
の
よ
う
な
部
屋
も
あ
り
ま
し
た
。 

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
と
し
て
の
施
設
使
用
目
的
と
し
て

は
、
か
ね
て
か
ら
切
望
し
て
い
た
事
務
所
の
設
置
を
は
じ

め
、
予
約
な
し
で
も
自
由
に
講
座
に
使
用
で
き
る
部
屋
の

確
保
で
す
。
且
つ
、
一
昨
年
か
ら
発
生
し
た
文
化
セ
ン
タ

ー
の
高
額
な
部
屋
使
用
賃
料
の
削
減
、
加
え
て
シ
ニ
ア
カ

レ
ッ
ジ
の
講
座
を
一
ヶ
所
に
集
約
し
た
い
、
と
い
う
目
的

も
あ
り
ま
す
。 

移
転
、
移
動
に
つ
い
て
計
画
当
初
（
1
年
程
前
）
に
は

後
期
の
ス
タ
ー
ト
4
月
か
ら
と
目
論
ん
で
い
ま
し
た
が
、

難
題
も
山
積
し
、
思
っ
た
よ
う
な
計
画
が
実
行
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

№4 
2018年 5 月 5日発行 

発行所  那須シニアカレッジ 
広報委員長 

発行責任者     片 上  清 重 

し
か
し
、
や
っ
と
行
政
側
も
4
月
中
旬
頃
よ
り
利
用
推

進
の
動
き
が
み
ら
れ
、
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
は
使
用
、
移
転
実

施
の
た
め
の
準
備
を
再
開
し
ま
し
た
。 

4
月
28
日
（
土
）
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
の
理
科
室
に
お
い

て
AM
、
カ
レ
ッ
ジ
の
講
師
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 2階 カレッジ専用の事務所、また講座の教室
にも予定している部屋です 

会
議
の
内
容
は
、
第
13
期
（
10
月

開
講
）
よ
り
新
し
い
講
座
増
設
の
予

定
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
、
講

師
候
補
者
に
「
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ

ジ
」
と
は
・
そ
の
他
の
、
説
明
会
を

行
い
、
条
件
が
合
え
ば
新
講
座
が
誕

生
し
ま
す
。 

現
在
の
と
こ
ろ
10
講
座
程
度
の

応
募
、
候
補
が
あ
り
ま
す
。
決
定
す

れ
ば
現
受
講
生
さ
ん
に
は
、
8
月
募

集
前
に
も
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
の

で
、
期
待
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

引
き
続
き
、
移
転
可
能
な
現
講
座

の
調
整
を
行
う
た
め
協
議
を
し
ま
し

た
。
（
現
講
座
に
お
い
て
は
6
月
よ

り
一
部
、
移
設
が
可
能
で
す
） 

 

 

クラブハウスは、談話室、サロンとしても使
用できそうです。飲食も OKです 

 

昨
年
8
月
末
、
茨
城
県
鹿
嶋
市
の
「
か
し
ま
灘

楽
習
塾
」
が
那
須
に
視
察
に
来
て
い
た
だ
い
た
答

礼
と
い
う
意
味
合
い
も
含
め
、
今
回
は
、
私
共
役

員
5
名
で
訪
問
し
ま
し
た
。
受
講
生
千
五
百
名

超
、
講
座
数
百
超
の
マ
ン
モ
ス
組
織
で
す
。
我
が

方
の
会
に
対
す
る
運
営
に
つ
い
て
の
質
問
に
丁
寧

に
応
え
て
頂
き
ま
し
た
。 鹿

嶋
市
行
政
か
ら
手
厚

く
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
羨
ま

し
く
も
思
い
ま
し
た
。 

 

講師会（全体会議）は年 3 回、役員会は、

偶数月第 1 土曜日に年 6 回程度開催され、

会の円滑な運営、そして受講生の皆さんの

お世話をしています。 

今回は、15 名ほどの出席をいただきまし

た。すでに盛んに「りぼーる・たなか」を

活用しています。 

講師会の模様 4/28（土） 
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2
月
3
日
（
土
）
、
ゆ
め
プ
ラ
ザ
会
議
室
に
て
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
席
者
は
、

林
代
表
は
じ
め
7
名
全
員
が
出
席
し
ま
し
た
。
協
議
の
内
容
は
、
半
年
以
上
先
に
実
施
す
る

「
修
了
式
・
文
化
祭
」
の
日
程
な
ど
を
決
定
、
規
約
の
改
定
、
新
施
設
へ
の
移
転
計
画
な
ど

非
常
に
多
岐
に
わ
た
り
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
第
12
期
か
ら
は
新
し
い
体
制
で
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
、
11
年
間
に
わ
た
り
、
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
運
営
、
発
展
に
寄
与
さ
れ
て
き
た
旧
役

員
・
職
員
に
、
心
ば
か
り
の
記
念
品
を
贈
呈
し
、
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。
（
編
集 

片
上
） 

 

 

役員会の模様です 

退
任
、
そ
の
後
で
す
が
、
友
利
さ
ん
は
理

事
、
荒
木
さ
ん
は
10
年
以
上
の
経
験
よ

り
顧
問
と
し
て
今
後
も
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ

ジ
運
営
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

土
生

は

ぶ

さ
ん 

松
本
副
代
表 友

利
前
代
表 

林 

代
表 渡

辺
さ
ん 

荒
木
前
副
代
表 

4
月
4
日
（
水
）
PM
、
文
化
セ
ン
タ
ー

第
2
会
議
室
で
開
講
さ
れ
て
い
る
「
木
目

込
み
人
形
講
座
」
と
視
聴
覚
室
で
開
講
さ
れ

て
い
る
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
【
補
講
】
」
を
訪

問
し
ま
し
た
。 

木
目
込
み
人
形
講
座
で
は
、
6
名
の
受

講
生
の
皆
さ
ん
が
熱
心
に
学
習
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

宛
ら
、
人
形
製
作
会
社
の
作
業
場

で
、
皆
さ
ん
方
が
職
人
さ
ん
の
よ
う
で

し
た
。 

【
木
目
込
み
人
形
】
と
は 

桐
粉
を
固
め
た
ボ
デ
ィ
に
溝
を
掘

り
、
そ
こ
に
金
襴
や
友
禅
な
ど
の
布
地

を
ヘ
ラ
で
入
れ
込
ん
で
（
木
目
込
む
）

着
せ
付
け
て
い
く
、
お
人
形
の
こ
と
で

す
。 

 

隣
の
部
屋
で
は
パ
ソ
コ
ン
講
座
を

補
う
「
補
講
」
が
開
講
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
な
か
な
か
本
講
座
で
は
個
々
の
学

習
は
困
難
で
す
。
こ
こ
で
は
過
去
の
課

題
の
復
習
、
個
人
レ
ッ
ス
ン
も
可
能
で

す
。
又
、
受
講
生
同
士
が
教
え
合
い
、

和
気
あ
い
あ
い
で
2
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
ほ
ぼ
毎
週
水
曜
日
の
午
後
開
講

さ
れ
、
10
名
以
上
の
方
が
参
加
し
て
い

ま
す
。 

補
講
に
対
し
て
の
費
用
は
一
切
か

か
り
ま
せ
ん
。
メ
キ
メ
キ
と
腕
が
上
が

っ
て
い
ま
す
。 
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キ
ャ
ー
ッ
！ 

那
須
に
恐
竜
が
出
没 

？
… 

2
月
16
日
～
3
月
28
日
ま
で
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
展
示
室
で
那

須
歴
史
探
訪
館
・
栃
木
県
立
博
物
館
共
催
の
【
恐
竜
展
】
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
芦
野
地
区
に
あ
る
「
那
須
歴
史
探
訪
館
」
が
空
調
設
備

改
修
工
事
の
た
め
展
示
室
に
出
展
し
た
そ
う
で
す
。
い
つ
も

の
講

座
を
や
っ
て
い
る
部
屋
の
隣
で
す
。《
長
い
廊
下
の
よ
う
な
と
こ
ろ
》 

 

思
っ
た
よ
り
多
く
の
、
ま
た
貴
重
な
資
料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し

た
。（
た
い
へ
ん
失
礼
し
ま
し
た
） 

さ
す
が
に
平
日
は
、
出
足
は
鈍
い
も
の
の
、
土
、
日
曜
日
は
未
就
学

児
、
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、
一
般
の
方
で
、
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。 

さ
て
、
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

講
座
は
、
歴
史
探
訪
館
の
岡
田
館

長
に
お
節
介
を
顧
み
ず
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い
を
申
し
出
ま
し
た
。

3
月
4
日
（
日
）
の
1
日
の
み
で
し
た
が
、
内
容
は
、
子
供
さ
ん
向

け
に
恐
竜
の
折
り
紙
、
簡
単
な
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
、
自
分
の
名
前
入

り
の
恐
竜
の
写
真
を
無
料
配
布
、
ま
た
那
須
の
「
ホ
テ
ル
・
ブ
ラ
ン
ヴ

ェ
ー
ル
那
須
」
さ
ん
が
作
成
し
た
映
像
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
壁
面
に

投
影
し
、
迫
力
あ
る
映
像
を
子
供
た
ち
は
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

土、日曜日は百数十名もの来場者がありました。 
シニアカレッジの受付に群がるキッズたち 

プレゼント用の“ペーパークラフ
ト”です 
折り紙も用意しました。延 200人分
くらい作りました。 
制作は、結構難しいものでした 

リ
ア
ル
な
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
す
。
カ
レ
ッ
ジ
パ

ソ
コ
ン
講
座
で
、
筆
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る

西
村
講
師
が
作
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

大
変
細
か
い
作
業
で
す
。
1
体
作
る
の
に
何
日
も
か

か
り
ま
す
。
ま
ず
、
き
れ
い
に
印
刷
→
カ
ッ
タ
ー
で
各
パ

ー
ツ
を
切
り
抜
き
ま
す
→
山
折
り
、
谷
折
り
と
折
り
癖

を
付
け
、
組
立
説
明
書
を
見
な
が
ら
木
工
ボ
ン
ド
で
丁

寧
に
貼
り
付
け
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
作
業
が
大
変
難
し
い
で
す
。
気
が
短
い
方
な
ど

接
着
剤
で
作
品
を
汚
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

6
種
類
も
の
作
品
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
終
の

日
曜
日
に
、
抽
選
で
子
供
た
ち
に
差
上
げ
て
下
さ
い
、
と

の
提
案
に
「
記
念
で
す
の
で
、
歴
史
探
訪
館
に
飾
っ
て
お

き
た
い
」、
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
名
前
も
残
し
て
お
い
て

く
れ
る
と
か
… 

 

個人の名前入りオリジナル恐竜の
【絵】のプレゼント 
“手前みそ”ではありますが、結構好評
でした 
因みに絵は、コピーではありません筆
者が描いたものです 

シニアカレッジの受付です。ここで各種のプレゼントを無料
配布しました。ポスターには、しっかりと“協力:那須シニア
カレッジ”の文字が…ＰＲは、けっして忘れません 
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「那須シニアカレッジ」のホームページを検索す
る場合上手く検索できない場合があります。
Google、Yahoo のブラウザを利用した場合に起
こりやすいようです。テコ入れをしましたが、当分
この状態が続きそうです。 
 ホームページを検索したい場合は、上記のブラ
ウザ以外で検索するか、 直接、ＵＲＬを入力して
ください。 
  
http://nasusenior-callege.jp  です。 
この後お気に入り登録すれば、次回からはスムー
スに表示できます。 

【
健
康
シ
リ
ー
ズ
】 

健
康
寿
命
を
長
く
の
話 

第
１
回 

 
 

ヨ
ー
ガ
講
座 

講
師 

井
上 

静
男 

 

今
回
か
ら
、
10
回
ほ
ど
健
康
に
関
す
る
こ

と
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
の
方
々
の
多
く

は
、
ご
存
じ
の
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

最
近
は
、「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
寝
た
き
り
に
な
ら
ず
元

気
で
い
ら
れ
る
期
間
が
ど
の
く
ら
い
か
を
言

い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

が
、
い
わ
ゆ
る
寝
た
き
り
の
期
間
と
言
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
そ
う
し
た
期

間
を
短
く
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

田
舎
に
住
ん
で
い
る
と
、
つ
い
つ
い
車
に

乗
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
時
、
で
き

る
だ
け
駐
車
場
の
端
に
止
め
る
こ
と
で
、
少

し
で
歩
く
機
会
が
増
え
ま
す
。
ま
た
、
歩
く
と

き
も
少
し
、
歩
幅
を
広
く
、
一
割
く
ら
い
広
げ

る
こ
と
で
運
動
強
度
が
上
が
り
ま
す
。 

 
 

ス
ー
パ
で
レ
ジ
の
前
で
並
ん
で
い
る
と
き

は
、
踵
（
か
か
と
）
を
上
げ
る
。
初
め
は
少
し

疲
れ
て
き
た
ら
、
踵
を
下
ろ
す
。
ま
た
、
踵
を

あ
げ
る
。
そ
れ
だ
け
で
か
な
り
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
主
婦
の
方

は
、
台
所
に
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
の

時
も
踵
上
げ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

830 年以上歴史を持つ妙雲寺の境内には
3,000 株以上の色とりどりの牡丹が咲く牡丹
園があります。 
また、藤やツツジなど、この季節には境内の

あちこちで様々な花が咲き誇り、妙雲寺は花の
寺となります。 
期間中には、植木市や抹茶席などの開催が予

定されております。お出かけになっては如何で
すか？ 

5 月 8 日～5 月 31 日 牡丹祭り開催中 
那須塩原市（旧塩原町） 

受
講
生 

山
田 

正
博
さ
ん 

撮
影 

塩原温泉「ホテルニュー塩原」の

すぐ近く、温泉街の中心部です 

お問合わせ 

塩原温泉観光協会 

027-32-4000 

http://nasusenior-callege.jp/

