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5
月
28
日
午
後
、那
須
シ
ニ
ア
カ
レ

ッ
ジ
役
員
5
名
は
、
平
山
幸
宏
新
那
須

町
長
を
訪
ね
ま
し
た
。 

平
山
町
長
は
、
こ
の
4
月
に
就
任
さ

れ
た
ば
か
り
で
す
。
大
変
な
多
忙
の
中

我
々
の
た
め
に
時
間
を
作
っ
て
い
た

だ
き
恐
縮
し
ま
し
た
。 

町
長
は
、
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の

存
在
を
ご
存
じ
な
の
か
少
々
、
心
配
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
ち
ゃ
ん
と
事
前
調

査
を
さ
れ
、
よ
く
ご
存
じ
で
し
た
。 

我
々
役
員
は
、
町
長
と
の
面
談
は
初
め

て
で
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
陳
情
め
い
た

こ
と
は
自
粛
し
よ
う
と
の
下
打
ち
合
わ

せ
も
ど
こ
へ
や
ら
、
会
談
に
熱
を
帯
び
中

身
の
濃
い
会
談
に
な
り
ま
し
た
。 

  

我
が
方
の
要
望
な
ど
は
今
す

ぐ
結
果
は
出
せ
な
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
検
討
を
し
て
い
く
こ
と

を
約
束
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経

過
し
、
町
長
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ま

で
見
送
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

退
庁
後
、
町
長
は
早
速
、
担
当

課
長
と
協
議
、
「
検
討
は
で
き
な

い
か
？
」
と
発
動
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
の
こ
と
を
後
日
聞
き

ま
し
た
。
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。 

 

今
回
の
面
談
で
は
「
り
ぼ
ー
る
・

た
な
か
」
の
設
備
の
拡
充
、
当
方

の
立
ち
位
置
の
確
認
、
な
ど
さ
ら

な
る
後
援
を
要
望
し
ま
し
た
。 

（
編
集 

片
上
） 

  

 

林 

代
表 

本
誌
編
集
長 片

上 友
利
理
事 

原
田
事
務
局
長 

平
山 

幸
宏 

那
須
町
長 

第 12期修了式＆文化祭 
修了式 9月27日（木）13:00～13:50 

終了後、舞台発表を行います。 

作品展示発表の部は、9月26日（水）の13時から27日（木） 

の16時まで展示しています。 

お知り合いを誘って是非、お出かけください。 

№5 
2018年 9月 5日発行 

発行所  那須シニアカレッジ 
広報委員長 

発行責任者     片 上  清 重 

ひがん花【彼岸花】 
全草、有毒な多年生の球根

性植物です。散形花序で 6 枚
の花弁が放射状につきます。 
 道端などに群生し、9 月中
旬に花を付けます。まれに白
いもの、黄色のものもありま
す。その姿は独特で、夏の終
わりから秋の初めにかけて、
高さ30～50㎝の枝も葉も節
もない花茎が地上に突出し、
その先端に苞に包まれた花
序が一つだけ付きます。 

残暑は厳しいですが、暦の上では季節は、 
もうすっかり秋です。《南会津 下郷町の蕎麦の花》 

山田 正博さん撮影 

 

    

 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ 

代
表 

林 

茂
雄 

 
 

那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
永
続
性

を
保
つ
た
め
に
、
講
師
が
運
営
面
も

担
当
す
る
体
制
に
切
り
替
え
て
初
め

て
の
第
12
期
。 

 

町
当
局
は
、
町
長
が
代
わ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
事
務
の
各
面
で
齟
齬
（
そ

ご
）
を
き
た
し
、
当
方
の
思
惑
通
り

に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

旧
田
中
小
学
校
を
子
育
て
と
高
齢

者
の
生
涯
学
習
用
に
、
或
い
は
、
新

し
く
起
業
さ
れ
る
方
々
を
支
援
す
る

「
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
」
に
於
い
て
は

空
調
設
備
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

環
境
の
構
築
に
遅
れ
が
生
じ
て
円
滑

な
移
転
が
で
き
な
い
で
い
ま
す
。 

今
夏
の
記
録
的
な
酷
暑
を
考
え
ま

す
と
、
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。 

念
願
の
常
設
事
務
所
の
発
足
も
延

期
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。 

     

 

平
山
町
長
と
の
面
談
で
は
前
向

き
支
援
の
お
返
事
を
頂
い
て
は
い

る
が
、
町
予
算
を
考
え
る
と
早
急

に
は
解
決
で
き
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て

も
第
13
期
か
ら
数
講
座
の
増
設
が

可
能
に
な
り
、
現
在
も
募
集
中
で

あ
り
ま
す
。 

地
域
住
民
の
方
々
が
ど
の
よ
う

な
講
座
を
望
み
、
求
め
て
い
る
の

か
充
分
な
調
査
も
で
き
て
お
ら

ず
、
ま
た
シ
ニ
ア 

カ
レ
ッ
ジ
の
存
在
自
体
の 

㏚
不
足
で
、
必
ず
し
も 

正
鵠
（
せ
い
こ
く
）
を 

得
て
い
な
い
こ
と
で
す
。 

 

し
ば
ら
く
は
、
適
切
な 

講
座
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持

つ
講
師
探
し
に
試
行
錯
誤
を
続
け

る
こ
と
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今
後
も
、
受
講
者
各
位
の
ご
協

力
を
得
て
、
講
師
、
役
員
一
同
、
手

を
抜
く
こ
と
な
く
、
職
務
に
精
励

い
た
し
ま
す
。 
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9
月
27
日
（
木
）
修
了
式
、
文

化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
が（
文
化
祭

作
品
の
展
示
は
26
日
午
後
よ
り
）、

2
カ
月
以
上
も
前
か
ら
準
備
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。 

7
月
7
日
（
土
）
各
講
座
か
ら

実
行
委
員
が
選
出
さ
れ
、
り
ぼ
ー

る
・
た
な
か
で
第
１
回
の
実
行
委
員

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
こ
で
は
文
化
祭
に
つ
い
て
の

計
画
が
練
ら
れ
て
い
ま
す
。 

打
合
せ
は
「
舞
台
発
表
の
部
」
、

「
展
示
発
表
の
部
」
に
分
か
れ
て
行

い
ま
す
。
展
示
発
表
の
部
」
は
そ
れ

ほ
ど
難
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
舞

台
発
表
の
部
」
は
時
間
と
の
流
れ
が

あ
る
の
で
、か
な
り
綿
密
な
作
戦
が

必
要
で
す
。
実
行
委
員
会
は
、
舞
台

発
表
の
部
で
は
2
回
実
施
さ
れ
ま

す
。 

 

毎
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、

結
構
、
難
し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

     

 

 

6
月
2
日
（
土
）
第
13
期
の
新
講
座

を
開
設
予
定
の
講
師
さ
ん
に
出
席
を

い
た
だ
き
「
講
師
説
明
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。（
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
） 

 

新
講
座
と
し
て
は
、
◎
社
交
ダ
ン
ス
、

◎
短
歌
、
◎
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
◎
英
会

話
、
◎
囲
碁
、
◎
将
棋
、
◎
叙
情
歌
の

7
講
座
か
ら
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
残
念
な
が
ら
、
現
在
、
事
情
に
よ
り
、

開
講
で
き
な
い
講
座
も
あ
り
ま
し
た
） 

 

新
講
師
さ
ん
は
、
果
た
し
て
ど
の
程

度
応
募
が
あ
る
だ
ろ
う
か
、
胸
中
は
穏

や
か
で
は
な
い
は
ず
で
す
。 

受
講
生
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
が
あ

り
ま
す
。
お
知
り
合
い
の
方
に
新
講
座

に
興
味
が
有
り
そ
う
、
と
感
じ
ら
れ
た

ら
是
非
お
誘
い
く
だ
さ
い
。 

 

応
募
者
が
無
い
と
講
座
が
開
設
で

き
な
い
の
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

も
っ
と
も
っ
と
、
い
ろ
い
ろ
な
講
座

を
増
設
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

     

 

望
ま
れ
る
り
ぼ
ー
る
・
た
な
か
の 

環
境
の
改
善 

異
常
気
象
と
も
い
わ
れ
た
今
年
の
夏
の

暑
さ
は
「
危
険
な
暑
さ
」
と
い
う
今
ま
で
に

聞
い
た
こ
と
が
な
い
フ
レ
ー
ズ
を
生
み
ま

し
た
。 

「
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
ほ
ど
の
猛
暑
だ
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
今
夏
は
、
テ
レ

ビ
、
新
聞
で
よ
く
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

           

不
幸
に
も
熱
中
症
で
亡
く
な
っ
た
方
も

今
ま
で
で
、
最
多
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

さ
て
、
第
13
期
か
ら
新
講
座
が
増
設
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
り
ぼ

ー
る
・
た
な
か
」
で
開
講
さ
れ
ま
す
。 

 

既
に
6
月
か
ら
は
《
家
庭
科
室
》
と
い
う

長
期
予
約
が
可
能
な
教
室
で
、
実
施
さ
れ
て

い
る
数
件
の
講
座
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
他
に
保
健
室
（
空
調
設
備
が
あ
り
、

快
適
で
す
）
、
小
会
議
室
な
ど
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
家
庭
科
室
な
の
で
す
が
、
広
さ
は
申

し
分
な
い
も
の
の
、
空
調
設
備
が
あ
り
ま
せ

ん
。
冬
は
ス
ト
ー
ブ
、
夏
は
扇
風
機
を
使
用

し
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
使
用
時
に
は
教
室
が
二

階
で
す
の
で
、
燃
料
の
灯
油
を
運
搬
す
る
の

も
大
変
な
作
業
で
す
。 

 

さ
て
、
夏
場
で
す
。
今
夏
の
よ
う
な
「
危

険
を
伴
う
猛
暑
」
の
中
で
学
習
は
、
シ
ニ
ア

に
と
っ
て
は
大
変
苦
痛
で
す
。 

   

 
毎
年
暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
い
く
つ
か
の
自
治
体
で
エ
ア

コ
ン
設
置
が
進
ま
な
い
背
景
に
は
、
財
政

的
な
事
情
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。 

言
う
ま
で
も
な
く
エ
ア
コ
ン
は
1
台

設
置
す
る
だ
け
で
も
高
額
な
負
担
が
生

じ
ま
す
。
ま
し
て
や
、
学
校
の
場
合
、
た

と
え
ば
3
年
1
組
の
教
室
だ
け
を
特
別

扱
い
す
る
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

学
校
内
の
全
教
室
に
設
置
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

チ
ョ
ッ
ト
調
べ
て
み
ま
し
た
。
（
２
０

１
４
年
、
２
０
１
７
年
調
べ
） 

設
置
率
が
も
っ
と
も
高
い
の
は
東
京

都
で
、

99.9

%

（2
7

,1
1
8

室
の
う
ち

2
7

,1
1

6

室
）
と
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
教
室
に

エ
ア
コ
ン
が
備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
。 

小中のエアコン設置 いまだ半数 

暑くても設置率１割未満の自治体も 

莫大な予算が課題（全国） 

次
に
高
い
の
が
香
川
県
で
、
97.7

%
（3

,4
6

7

室
の
う
ち

3
,3

8
7

室
）
と
、
こ
ち
ら
も
ほ
ぼ
完
備
と
言
え
る
。 

他
方
で
、
同
じ
四
国
で
も
愛
媛
県
は
5.9

%
（4

,7
4

5

室

の
う
ち2

7
8

室
）
と
、
ほ
と
ん
ど
の
教
室
が
エ
ア
コ
ン
な

し
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

引
用 

文
部
科
学
省 

 

更
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
環
境
が
無
く
、
接
続
を
す
る

に
は
費
用
は
利
用
者
側
の
負
担
な
の
で
す
。 

初
期
費
用
と
し
て
数
万
円
、
通
信
料
と
し
て
年
間
約

１０
万
円
の
経
費
が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

部
屋
の
使
用
料
は
格
安
な
の
で
す
が
、
意
外
な
部
分
で

お
金
が
か
か
り
ま
す
。 

 

環
境
が
改
善
さ
れ
る
と
宜
し
い
で
す
ね
。 

募集時の情報です 
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6 月 3日（日） 

“黒磯音歩き”というイベントに、カレッジのフラ

ダンス講座の皆さんが出演しました。 

天気も悪くはなかったので、取材をしてきました。 

今回で 4回目のイベント、数か所の会場に分かれ

て様々なパフォーマンスを披露します。 

出演したメンバーは、小人数でしたが、日頃の練

習の成果を麗しく表現していました。 

 

黒磯音歩き実行委員会の代表は、カレッジのジャ

ズ、テニス講座講師、副代表の松本さんでした。 

 

前列中央の男性は、スタッフさんです。 

無理やり引っ張り出した… 

 

受
講
者
募
集
の
準
備
作
業
は
、
年
中
行
っ
て
い
ま
す
。 

関
係
者
よ
り
新
講
座
の
情
報
を
収
集
し
ま
す
。
来
期
13
期
か
ら
は
「
り

ぼ
ー
る
・
た
な
か
」
が
使
用
で
き
る
（
一
部
の
講
座
は
移
転
を
し
て
い
る
）

よ
う
に
な
り
、
開
設
を
控
え
て
い
た
新
講
座
を
拡
大
す
る
方
向
に
転
換
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

交
渉
、
説
明
会
な
ど
を
経
て
来
期
は
、
7
講
座
が
開
講
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。（
現
在
、
確
定
で
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

受
講
生
募
集
の
告
知
は
、
募
集
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
新
聞
折
込
チ
ラ
シ
な

ど
で
す
。
こ
の
会
報
が
皆
さ
ん
方
の
手
元
に
渡
る
の
は
、
9
月
上
旬
～
中

旬
で
す
。
締
め
切
り
は
す
で
に
終
了
し
て
お
り
ま
す
が
、
講
座
に
よ
っ
て

は
柔
軟
に
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
継
続
受
講
生
の
皆
さ
ん
方

に
お
い
て
は
那
須
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
ま
だ
受
講
し

た
こ
と
が
な
い
お
知
り
合
い
が
い
ま
し
た
ら
是
非
、
お
誘
い
頂
く
よ
う
お

願
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
広
報
担
当 

片
上
） 

 

 

9
月
27
日
修
了
式
の
午
前
、
ヨ
ー
ガ
体
験
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
教
室
で
体
験
し
て
か
ら
受
講

す
る
の
が
理
想
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
会
報
が
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
く
の
は
、
9
月

上
旬
～
中
旬
で
す
。
こ
の
告
知
を
受
講
生
以
外
の
方

に
宣
伝
し
て
く
だ
さ
い
。 

特
に
ヨ
ー
ガ
講
座
の
受
講
生
さ
ん
は
、
お
知
り
合

い
の
方
を
誘
っ
て
い
た
だ
い
て
、
こ
の
体
験
教
室
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。 

ス
ト
レ
ス
、
関
節
の
硬
さ
、
冷
え
症
で
お
悩
み
の

方
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
。 

こ
の
機
会
に
是
非
一
度
お
試
し
し
て
み
れ
ば
。 

「りぼーる・たなか」の教室案内“家庭科室”と云います。 

長期で借りることが可能です。広さは「視聴覚室」とほぼ

同じです。空調設備がないため使い勝手は？… 

“保健室”と呼ばれます。空調が完備されていますので

人気のある部屋です。10 名くらいが最適な部屋です。 

いきいきふれあいセンター（黒磯） 



2017年創刊  第5号 会報 那須シニアカレッジ 2018年（平成30年）9月5日（水曜日） 

4 

 

                         

この度ホームページを“プチリニューアル”しまし
た。一部のブラウザで検索がうまく行っていませんで
したが、改善しました。 

 
URL（インターネット上のホームページの住所のよ

うなもの）でhttp://nasusenior-college.jp 
と入力して【那須シニアカレッジ】のトップページが
表示されたら“お気に入り”に追加して下さい。 
 そうすると次回から閲覧が楽になります。 
 
 難解でしたら周りには必ず、上級者がいるはずです。
教えてもらいましょう。 
今後は、役に立つ情報を掲載して拡充していきます。 
キーワード入力でヒットできるようです。よかった 

事務局長の原田さんよりメールがあり、久しぶりに
黒磯駅前に行ってきました。行先は【癒し処】“カワ
ッタ屋”というギャラリーみたいなところです。海外
での撮影作品が展示されていました。 
付近は、いたるところで工事中でした。駅前のロー

タリー周辺も整備中です。ショッピングセンターもで
きるとかで、昔のにぎあいが戻ると良いのですが… 

【
健
康
シ
リ
ー
ズ
】 

健
康
寿
命
を
長
く
の
話 

第
2
回 

 
 

ヨ
ー
ガ
講
座 

講
師 

井
上 

静
男 

 「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
も
最
近
よ
く
聞
き

ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
に
な
る
前
の
人
は
、

あ
ま
り
家
か
ら
出
な
く
な
っ
た
り
、
社
会
の

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
に
関
心
を
持
た
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
言
う
こ
と
か
ら
、
考
え
ら
れ
た

考
え
で
す
。 

 

で
す
か
ら
、
家
に
い
て
一
週
間
誰
と
も
話

を
し
な
か
っ
た
、
と
言
う
こ
と
が
な
い
よ
う

に
し
た
い
も
の
で
す
。
こ
こ
で
、
少
し
頑
張
れ

ば
、
認
知
症
に
な
ら
ず
に
済
ま
せ
る
こ
と
が

で
き
る
、
と
い
う
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。 

 

今
日
は
、
そ
の
中
で
も
、
口
の
体
操
。
舌
を

動
か
し
て
、
上
下
、
左
右
に
動
か
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
何
回
か
動
か
す
と
、
そ
れ
だ
け
で
唾
液

が
、
か
な
り
出
て
き
ま
す
。
唾
液
の
中
に
は
、

炭
水
化
物
（
お
米
や
パ
ン
）
を
分
解
し
て
く
れ

る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
が
あ
り
ま
す
。

副
次
的
効
果
と
し
て
、
口
の
周
り
の
筋
肉
も

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
更
に
、
口
を
大
き
く
左
右
に
エ
ー
、
唇
を
突

き
出
し
て
ウ
ー
、
上
下
に
大
き
く
開
け
て
ア

ー
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
ご
が
外
れ
る

く
ら
い
大
き
く
開
け
る
こ
と
で
、
こ
め
か
み

に
も
刺
激
が
行
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
食
事
の
前
に
の
ど
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
て
お
く
と
、
誤
嚥
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
親

指
と
、
人
差
し
指
で
あ
ご
の
下
、
の
ど
を

回
く
ら
い
も
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

URL      http://nasusenior-college.jp 
E メール   info@nasusenior-college.jp 
 

◎継続受講生さんへ 10月に入りましたら速や 

かに受講料の納付をお願い致します。 

◎新規受講生さんへ 1～2回講座を体験し、“これ 

ならできる”それからの納付で結構です。 

その際、振込用紙には住所、氏名、講座名、コード

番号を記入して振り込んでください。 

      わからないときは、講師に聞いてくだ

さい。 

       しばらくの間、振込用紙の半券は、

保管しておいてください。 

 

み
ん
な
の
居
場
所 

 

ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン 

前
副
代
表
の
荒
木
純
子
さ
ん
が
主
宰
す
る
「
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン
」
を
訪
問

し
て
み
ま
し
た
。
荒
木
さ
ん
は
、
毎
年
カ
レ
ッ
ジ
の
受
講
生
募
集
時
に
は 

お
盆
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
付
の
業
務
を
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

お
礼
を
兼
ね
て
、
プ
ラ
っ
と
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
た
。
（
編
集
長 

片
上
） 

 

NPO 法人「ゆっくりサロン」 
明るく家庭的な雰囲気で、赤ちゃんからお
年寄りまで、障害の有無にかかわらず、同
じ時間を共に過ごすことで、お互いに元気
をもらい合い、学び合うところです。そし
て、地域の結びつきを大切にして「困った
時は、お互い様」と、助け合いの精神で、
いつまでも安心して暮らせる地域コミュ
ニテーを作ることを目指しています。 

内部は古民家風です 

ランチ 600円（会員は 500円） 

この日は、20人くらいで編み物を 
楽しんでいました 

み
ん
な
の
居
場
所
「
ゆ
っ
く
り
サ
ロ
ン
」
は
、 

だ
れ
も
が
笑
顔
で
自
由
に
集
い
、
ふ
れ
あ
い
、

い
つ
ま
で
も
そ
の
人
ら
し
く
、
元
気
で
笑
顔
に

な
る
支
え
合
い
の
場
で
す
。 

0287-73-5185 

10:00～16:00月～金 

山梨子（やまなし） 

というところです。 

http://nasusenior-college/
http://nasusenior-college/
http://nasusenior-college/

